
Сотрудники Иммиграционной и таможенной 
службы США производят аресты в Миннесоте 
прямо рядом с покупателями, набирающими про-
дукты. Напряженные столкновения происходят в 
таких местах, как Target, Walmart и других част-
ных магазинах.

По всей видимости, магазин Target может стать 
объектом внимания иммиграционной службы 
Миннесоты. Это одно из нескольких предпри-
ятий, где агенты ICE арестовывали людей, в том 
числе сотрудников, как на парковке, так и в самом 
магазине.
Что разрешено делать сотрудникам иммиграцион-
ной и таможенной службы (ICE) в частных ком-
паниях?

«Существует ли ожидание неприкосновенности 
частной жизни», — сказал  John Medeiros, юрист, 
возглавляющий практику по корпоративной имми-
грации в юридической фирме Nilan Johnson Lewis. 
«Если нет разумного ожидания неприкосновенно-
сти частной жизни, то у правительства есть право 

там находиться. Они могут проводить там право-
охранительные мероприятия».
Хотя Target и Walmart являются частными компа-
ниями, их парковки и магазины открыты для пу-
блики, включая сотрудников иммиграционной и 
таможенной службы США (ICE). 
Аналогичные правила действуют в зале ожидания 
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больницы или в читальном зале библиотеки.
«Они могут задавать людям вопросы, могут изымать 
материалы, которые случайно оказались в этих ме-
стах, им не нужно разрешение, чтобы там находить-
ся», — сказал Medeiros.
В частном предприятии может быть общественное 
пространство, но также могут быть и частные поме-
щения. Например, подсобное помещение с дверью, на 
которой написано «employees only».
«Правительство не имеет права проводить расследо-
вания в этих частных помещениях без соответствую-
щего разрешения», — сказал Medeiros.
Менеджер может разрешить сотрудникам иммигра-
ционной и таможенной службы (ICE) войти в част-
ную зону или отказать им. В прошлом месяце в ре-
сторане в  South Minneapolis, был зафиксирован слу-
чай отказа, когда сотрудники ICE хотели разыскать 
кого-то на кухне ресторана.
Если им не разрешат войти на частную территорию, 
агентам ICE придется предъявить судебный ордер. 
«Судебный ордер выдается судьей. Он оформляется 
на фирменном бланке суда и подписывается судьей», 
— сказал Medeiros. 
Ключевое отличие заключается в том, что у агентов 
ICE может быть административный ордер. Разница 
состоит в том, что административный ордер выда-
ется таким ведомством, как Department of Homeland 
Security or ICE, и он не имеет такой же юридической 
силы, как судебный ордер на вход в частное про-
странство.
«Административный ордер выдан для поиска лица, 
которое, по мнению властей, не имеет права нахо-
диться в Соединенных Штатах. Этот административ-
ный ордер не имеет юридической силы в том смысле, 
что работодатели не обязаны предоставлять доступ 
государственным органам, если у них есть такой ор-
дер», — сказал  Medeiros.
Помимо общественных и частных помещений, мо-
жет ли предприятие приказать сотрудников ICE по-
кинуть территорию? Короткий ответ — нет, ска-
зал   Medeiros; однако сотрудники могут попросить 
агентов ICE уйти. Агенты ICE могут продолжать 
оставаться в общественных местах предприятия для 
проведения расследования.
Medeiros советует людям документировать деятель-
ность ICE, чтобы убедиться в ее законности, но при 
этом не мешать им.
«Если вы считаете, что расследование проводилось 
без согласия, без разрешения или без ордера, вы мо-
жете доказать это позже (в суде)», — сказал он.
В январе прошлого года администрация Трампа  от-
менила политику , которая защищала от контроля за 
соблюдением иммиграционного законодательства та-
кие важные объекты, как церкви, школы и больницы.

ЖИТЕЛЯМ МИННЕСОТЫ БЕСПЛАТНО 
РАЗДАЮТ СВИСТКИ 

В небольшом магазине игру-
шек на Grand Avenue в   St. 
Paul, штат Миннесота, поку-
патели приобретают не толь-
ко настольные игры и мягкие 
игрушки. Они набирают целые 
горсти крошечных пластико-
вых свистков и уходят, не за-
платив ни цента.
Компания Mischief Toys стала 
одним из наиболее заметных 
центров в рамках растущей 
инициативы в Twin Cities по 
бесплатной раздаче свистков, 
напечатанных на 3D-принтере, 
которые, по словам активи-
стов, могут оповещать соседей 
о приближении сотрудников 
Иммиграционной и таможен-
ной службы (ICE).
«Мы раздали тысячи свистков, 
напечатанных на 3D-принтере, 

— сказала совладелица Abigail Adelsheim-Marshall. 
— Мы начали это делать после Thanksgiving, когда 
иммиграционная и таможенная служба (ICE) дей-
ствительно усилила контроль в Chicago, и страте-
гия с использованием свистков впервые начала при-
носить результаты, и мы раздавали их небольшими 
партиями. Затем, с тех пор как ICE начала активно 
работать в городах-побратимах и Миннесоте, мы раз-
даем более тысячи свистков в неделю».
Свистки маленькие, часто ярко окрашенные и быва-
ют самых разных форм. Некоторые двуствольные. 
Другие едва больше скрепки. На третьих напечатан 
номер телефона, по которому звонящие могут свя-
заться с волонтерами, отслеживающими деятель-
ность правоохранительных органов.
«У одной из наших сотрудниц есть 3D-принтер, и 
раньше она изготавливала для нас свистки. Она до 
сих пор много их производит, но её мощности уже 
на пределе, поэтому теперь мы собираем заказы у 
производителей со всего региона Twin Cities», — 
сказала Adelsheim-Marshall. «Многие производители 
3D-принтеров предоставляют свои принтеры бес-
платно, поэтому у нас сейчас миллион разных моде-
лей свистков».
Adelsheim-Marshall сказала, что в настоящее время 
магазин ограничивает количество свистков до 20 
штук на человека, чтобы максимально растянуть за-
пасы. Она хотела бы иметь возможность обеспечить 
общественные организации большими партиями или 
дождаться дня, когда в них больше не будет необхо-
димости.
«Надеюсь, когда-нибудь они нам больше не понадо-
бятся, и это было бы замечательно», — сказала она.
В настоящий момент спрос превышает предложение. 
На другом конце этого процесса находится Kaleb 
Lutterman, называющий себя «мастером», который 
превратил свое хобби в своего рода производствен-
ную линию у себя дома в Миннеаполисе.
«Уже чуть больше месяца я занимаюсь 3D-печатью 
аварийных свистков», — сказал он. «Это очень ма-
ленькие, но громкие свистки, специально предназна-
ченные для оповещения местных жителей о присут-
ствии ICE (Иммиграционной и таможенной службы 
США). Вы, вероятно, слышали, как люди свистят в 
них в каких-нибудь репортажах о происходящем в 
городах. По сути, это просто средство оповещения: 
„Эй, здесь что-то происходит“. Пусть соседи выйдут 
из своих домов и посмотрят, что происходит».
Lutterman печатает на принтере Bambu Labs P1S и 
говорит, что на одной платформе помещается 100 
свистков. Каждый цикл печати занимает около семи 
с половиной часов. Он подсчитал, что может изгото-
вить примерно 800 свистков, потратив на филамент 
около 15 долларов, в зависимости от того, какой фи-
ламент он покупает и в каком количестве.
«Сложно справляться со спросом, — сказал он. — 
Нас, жителей городов, объединяет группа людей. Мы 
все состоим в групповом чате, и всякий раз, когда мы 
находим кого-то, кто сам печатает больше, мы стара-
емся добавить его в этот чат».
Именно благодаря этой неформальной сети компания 
Mischief Toys пополняет запасы своей продукции.
«Они связались со мной и сказали, что мне нужно 
1000 штук, и это после того, как я израсходовал 800 
из них в прошлые выходные», — сказал Lutterman. 
«Поэтому я сказал, что у меня нет 1000, но есть 300, 
и затем я связался с группой, и каждый из них смог 
внести около 100 штук, так что мы пополнили запасы 
Mischief».
Lutterman говорит, что на данный момент он не при-
нимает деньги за свистки.
«Это то, что я могу себе позволить и сделать для об-
щества на свои собственные деньги», — сказал он, 
добавив, что ситуация может измениться, если запро-
сы на крупные заказы будут продолжать поступать.
Организаторы и волонтеры говорят, что свистки при-
званы привлечь внимание и быстро заинтересовать 
во время проведения правоохранительных меропри-
ятий в жилых районах.
«Я думаю, люди чувствуют себя беспомощными, и 

это то, что можно сделать», — сказала Adelsheim-
Marshall  . «Это помогает предупредить соседей и 
собрать людей, что помогает задокументировать не-
законную деятельность ICE и дает любому, кто на-
ходится в опасности со стороны ICE, возможность 
спрятаться или укрыться на месте. Так что, я бы хо-
тела делать больше, но это лучшая стратегия, кото-
рую мы нашли на данный момент».
Критики этой тактики, в том числе федеральные чи-
новники, утверждают, что свистки не остановят ICE 
от арестов, и говорят, что агентство преследует лю-
дей, которых они считают угрозой.
Недавно Lutterman лично столкнулся с этой крити-
кой в ​​публикации в социальных сетях, которая, по его 
словам, исходила от Department of Homeland Security.
«Там написано, что ваши свистки не остановят и 
не помешают ICE арестовывать преступников, не-
легальных иммигрантов, занимающихся насилием, 
убийц, членов банд и других преступников на улицах 
Миннеаполиса».
Lutterman говорит, что не считает себя человеком, 
пытающимся вмешиваться в работу правоохрани-
тельных органов.
«Мне кажется, они хотят меня запугать, но, знаете, 
свисток им ничего не сделает, как и мне», — сказал 
он. «Это не помешает мне поддерживать свою общи-
ну. Они не местные, а я местный, так что пусть злят-
ся сколько хотят».
Он говорит, что его беспокоит то, как на практике 
осуществляется контроль за соблюдением иммигра-
ционного законодательства.
«Даже если вы считаете, что необходимо усилить 
контроль за соблюдением иммиграционного законо-
дательства, я могу с этим согласиться, но то, что они 
делают здесь, вредит обществу», — сказал Lutterman. 
«Если они должны обеспечивать безопасность этого 
города, я не чувствую себя в безопасности. Мои сосе-
ди тоже не чувствуют себя в безопасности. Поэтому, 
если свисток может в этом помочь, это как минимум 
то, что я могу сделать».
В магазине Mischief Toys свистки лежат в неболь-
ших контейнерах возле прилавка, и любой желаю-
щий может их бесплатно получить, зайдя и попросив. 
Adelsheim-Marshall говорит, что их не интересует, 
насколько громкими станут споры в интернете, а 
лишь то, чтобы дать людям в руки простой инстру-
мент.
«Независимо от того, считаете ли вы законным для 
ICE (Иммиграционной и таможенной службы США) 
выслеживать людей и депортировать их, то, что они 
делают сейчас, является вопиюще незаконным», — 
сказала она, описывая свою точку зрения на нынеш-
нюю тактику правоприменения. «Иммигранты, име-
ющие документы или нет, — это люди, и мы должны 
относиться к ним как к людям».
Для тех, кто печатает и раздает их, кусочек пластика, 
стоящий копейки, стал способом почувствовать себя 
немного менее беспомощным и немного более при-
частным к происходящему, когда звук свистка раз-
носится по улицам городов-близнецов.

ЮРИДИЧЕСКИЙ АНАЛИТИК 
РАЗБИРАЕТ ВОПРОСЫ, 

СВЯЗАННЫЕ С УБИЙСТВОМ 
RENEE GOOD СОТРУДНИКАМИ 

ИММИГРАЦИОННОЙ И 
ТАМОЖЕННОЙ СЛУЖБЫ ICE В 

MINNEAPOLIS

Смертельное  ранение Renee Good,  нанесенное со-
трудником Службы иммиграции и таможенного кон-
троля США, вызвало возмущение у многих, но пре-
зидент Трамп и его администрация решительно защи-
щают это преступление. 
Стрельба поднимает множество юридических во-
просов. Профессор конституционного права David 
Schultz, который преподавал курс по вопросам поли-
цейского, уголовного и гражданского судопроизвод-
ства, может дать некоторые ответы.
Могут ли агенты ICE приказать вам выйти из 
машины?
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«Они могут вас остановить, могут задать вам ряд во-
просов, но они не могут силой вытащить вас из ма-
шины», — сказал Schultz. «В этот момент вы може-
те спросить их: „Я арестован?“ И если они ответят 
„нет“, вы можете спросить: „Могу ли я уйти?“ И если 
они ответят „да“, вы можете уйти».
Может ли иммиграционная и таможенная 
служба (ICE) задержать иностранного 
гражданина, находящегося в стране на законных 
основаниях?
«Они пользуются теми же конституционными права-
ми, что и граждане США, за исключением случаев, 
когда у них есть основания для ареста, например, если 
они стали свидетелями преступления или у них есть 
ордер на арест, — сказал Schultz.
Обладает ли агент ICE полным иммунитетом? 
Могут ли ему быть предъявлены обвинения?
«Абсолютного иммунитета не существует, но предъ-
явить обвинения на уровне штата и местных органов 
власти будет сложно», — сказал Schultz.
Может ли ФБР исключить Миннесоту из рассле-
дования?
«Да, это возможно. Но является ли это хорошей прак-
тикой? В целом, сотрудничество с их стороны — это 
хорошая практика, — сказал Schultz.
Может ли штат Миннесота провести 
собственное расследование?
«Могут ли государственные и местные органы власти 
проводить собственные расследования? Да, — сказал 
Schultz. — Но это создаст здесь проблему, потому 
что у них не будет возможности опросить агента ICE 
и не будет доступа ко многим другим документам».
Может ли семья Renee Good подать иск о 
возмещении ущерба в связи со смертью против 
иммиграционной и таможенной службы США 
(ICE)?
«Семья Good может подать иск о нарушении граж-
данских прав против правительства США», — сказал 
Schultz.

Minneapolis напоминает жителям  
о законных правах.

City of Minneapolis напоминает жителям, что 
Minneapolis Police Department не сотрудничает с ICE 
(Иммиграционной и таможенной службой США), но 
не может вмешиваться в их деятельность. Жителям 
Minneapolis рекомендуется звонить по номеру 911 в 
следующих случаях:
Вы видите человека с оружием, на котором нет ни-
чего, что указывало бы на принадлежность к право-
охранительным органам. 
Вы слышите выстрелы или видите, как кто-то стре-
ляет из оружия.  
На кого-то совершено нападение. 
Человека силой затаскивают в автомобиль без опоз-

навательных знаков, и вы не знаете, участвуют ли в 
этом сотрудники правоохрательных органов. 
Городские власти также просят жителей воздержи-
ваться от физического вмешательства в операции 
ICE, а также не бросать предметы и не препятство-
вать работе федеральных правоохранительных орга-
нов.

КУДА ФЕДЕРАЛЬНЫЕ АГЕНТЫ ВЕЗУТ 
ЗАДЕРЖАННЫХ В МИННЕСОТЕ?

В связи с активизацией деятельности ICE в Миннесо-
те, возникает вопрос: куда федеральные агенты везут 
задержанных?
Программа WCCO Investigates проводит расследо-
вание, чтобы рассказать, кто сотрудничает   U.S. 
Immigration and Customs Enforcement  и что удалось 
узнать.
Известно, что некоторых сначала доставляют в феде-
ральное здание Whipple Federal Building в Миннеапо-
лисе, а затем переводят в местную тюрьму.   
В тюрьмах округов Crow Wing, Freeborn, Kandiyohi 
и Sherburne содержатся люди, находящиеся под стра-
жей по запросу агентства. ICE заявило, что у него 
есть соглашения с центрами содержания под стражей 
в этих трех округах. WCCO запросило информацию 
о том, сколько человек они содержали и содержат с 
начала операции Metro Surge.
Шериф округа Kandiyohi Eric Tollefson сообщил те-
леканалу WCCO, что эту информацию может разгла-
шать только Department of Homeland Security. Он ска-
зал, что министерство сотрудничает с федеральным 
правительством в этом качестве более двух десяти-
летий, и добавил, что иммиграционная и таможенная 
служба (ICE) инспектирует тюрьму четыре раза в год 
и обеспечивает более высокий уровень содержания 
заключенных, чем Департамент исправительных уч-
реждений Миннесоты. Округа Freeborn и  Sherburne 
также подтверждают наличие давних соглашений.  
И хотя тюрьма округа Crow Wing не указана в списке, 
телеканал WCCO обнаружил, что в ней также содер-
жатся  задержанные иммиграционной и таможенной 
службой США (ICE) . Первый задержанный прибыл 
туда в конце ноября. 
Шериф округа Crow Wing Eric Klang рассказал теле-
каналу WCCO, что он и его заместители обладают 
добрым сердцем, проявляют сочувствие и помогают 
людям разобраться в этом процессе. По словам Klang, 
на прошлой неделе в их тюрьме находилось 50 чело-
век, задержанных иммиграционной и таможенной по-
лицией (ICE), и им выплачивалось по 102 доллара в 
день каждому.
Существуют и другие типы соглашений в рамках так 
называемых программных моделей 287(g).
Шерифы округов Cass, Crow Wing, Itasca и Mille Lacs 
подписали соглашения в рамках модели целевой груп-
пы. Это означает, что сотрудники могут оказывать 
помощь в проведении операций ICE (Иммиграцион-
ной и таможенной службы США). 
Klang сообщил, что семь заместителей шерифа 

прошли онлайн-обучение. Пока что их не привлекали 
к оказанию помощи. 
Шериф округа Mille Lacs Kyle Burton заявил телека-
налу WCCO: «С момента подписания соглашения мы 
не принимали непосредственного участия ни в каких 
совместных операциях с ICE». 
Шерифы округов Freeborn и Kandiyohi подписали 
соглашение с сотрудниками, ответственными за ис-
полнение ордеров на арест. Это позволяет им вручать 
ордера лицам, находящимся в их тюрьмах. Tollefson 

сказал, что их персонал еще не прошел обучение. 
В декабре генеральный прокурор Миннесоты Keith 
Ellison  поделился юридическим заключением по со-
глашениям 287(g) , поставив под сомнение подписан-
ные шерифами соглашения, заявив, что заключать 
такие соглашения могут только члены окружных ко-
миссий. До сих пор никаких мер по обеспечению со-
блюдения этих соглашений на уровне штата предпри-
нято не было. Однако в прошлом месяце   American 
Civil Liberties Union sued Freeborn County подал иск 
против округа Freeborn от имени налогоплательщи-
ков за то, что он называет «незаконным соглашением 
с ICE».
Офис шерифа округа Carver подвергся критике за 
рассмотрение возможности заключения соглашения с 
ICE (Иммиграционной и таможенной службой США). 
Он отказался от сотрудничества с этим ведомством, 
заявив в Facebook, что требования ICE превышают 
возможности его учреждения, поскольку для этого 
требуется более половины тюремного пространства. 
Нам также известно, что лица, ранее содержавшиеся 
под стражей в Миннесоте, были переведены в другие 
штаты. 

ДВОЕ ЖИТЕЛЕЙ MINNEAPOLIS 
ОБВИНЯЮТСЯ В КРАЖЕ БОЛЕЕ 
3 МИЛЛИОНОВ ДОЛЛАРОВ ИЗ 

ФОНДА MEDICAID

В Hennepin County, штат Миннесота, двум людям 
предъявлены обвинения в мошенничестве с програм-
мой Medicaid и хищении более 3 миллионов долларов 
в период с 2020 по 2024 год. 
Прокуратура штата Миннесоты утверждает, 
что   Mohamed Omarxeyd «реализовал масштабный 
план», используя компанию Guardian Home Health 
Services для выставления счетов Medicaid за услуги, 
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которые фактически не предоставля-
лись. 
В судебных документах утверждает-
ся, что он поощрял сотрудников «вы-
ставлять счета за как можно больше 
услуг, чтобы заработать больше денег, 
независимо от того, выполняли ли они 
работу». Прокуроры утверждают, что 
Omarxeyd также выставлял счета за 
ежедневные услуги в то время, ког-
да клиенты находились в тюрьме или 
больнице и не могли получить необ-
ходимую помощь. 
В рамках этой схемы также обвиня-
ется второй человек, Maryan Garad, 
которая, как утверждается, помогала 
Omarxeyd подавать мошеннические 
заявки.
«Обвинения, объявленные 13 января, 
— еще один пример нашей работы с 
прокуратурой по привлечению пре-
ступников к ответственности», — за-
явил генеральный инспектор Minnesota 
Department of Human Services Inspector 
General James Clark. Minnesota DHS 
Office of Inspector General investigated 
the provider провело расследование в 
отношении поставщика услуг, обна-
ружило убедительные доказательства 
мошенничества, передало дело в Ге-
неральную прокуратуру штата и при-
остановило выплаты. Сегодняшние 
обвинения ясно показывают, что мы 
искореняем мошенничество и борем-
ся с теми, кто обворовывает жителей 
Миннесоты.
Это дело не связано с федеральным 
расследованием мошенничества, про-
водимым в Миннесоте, и представляет 
собой лишь малую часть того, что, по 
мнению американского прокурора, яв-
ляется полным масштабом мошенни-
чества в штате, который может соста-
вить 9 миллиардов долларов или более. 
Федеральные прокуроры не сообщили, 
как они пришли к этой оценке. 
На уровне штата генеральный проку-
рор Миннесоты Keith Ellison заявляет, 
что с момента вступления в должность 
в 2019 году она рассмотрела более 300 
дел и взыскала более 80 миллионов 
долларов.
Однако законодатели штата обвинили 
Ellison и губернатора Tim Walz в том, 
что они не смогли решить эту расту-
щую проблему за последние несколько 
лет. 
  В начале января    во время     House 
Oversight Committee hearing   Walter 
Hunsdon, члена законодательного со-
брания штата, спросили, как мошенни-
чество стало настолько распространен-
ным в Миннесоте.
«Когда люди осознали, что система не 
работает, и высказали свои опасения, 
эти опасения были проигнорированы, 
и администрация Walz способствовала 
формированию культуры подавления 
подобных высказываний», — заявил 
Hudson в ответ. 
И Walz, и Ellison были приглашены 
дать показания на слушаниях, посвя-
щенных мошенничеству, которые со-
стоятся в феврале. Член палаты пред-
ставителей  James Comer, республика-
нец от штата Kentucky и председатель 
комитета, заявил, что комитет вызовет 
Walz  и Ellison повесткой, если они не 
явятся добровольно. 
Менее недели назад Minnesota 
Department of Human Services со-
вместно с федеральным правитель-
ством объявило о планах  заморозить 

прием новых заявок на 13 видов услуг 
Medicaid, подверженных высокому ри-
ску мошенничества.
Штату также поручено проверить и 
подтвердить регистрацию поставщиков 
медицинских услуг в этих категориях. 

ЧТО ТАКОЕ «ЯНВАРСКАЯ 
ОТТЕПЕЛЬ»? И ЧТО 
ЭТО ЗНАЧИТ ДЛЯ 

МИННЕСОТЫ?

Январская оттепель добралась и до 
Миннесоты: в последние несколько 
дней температура воздуха поднималась 
выше нуля.
«Вероятность январской оттепели 
выше, чем вероятность снежного Рож-
дества. В 82% случаев январская от-
тепель бывает именно в это время», 
— сказал Pete Boulay, климатолог из 
Minnesota’s DNR.
По определению, январская оттепель 
— это когда температура воздуха под-
нимается выше 0 градусов Цельсия (32 
градуса по Фаренгейту) как минимум 
два дня подряд. И Boulay сказал, что 
в городах-близнецах это происходило 
каждый январь на протяжении послед-
них 15 лет подряд.
«В прошлом году у нас было шесть 
дней подряд с температурой в 52 граду-
са. Годом ранее у нас был период в 24 
дня, который продолжался до середины 
февраля. Так что в последние годы у 
нас бывают просто невероятные январ-
ские оттепели», — сказал он.
Этот 24-дневный период в 2024 году 
в настоящее время является рекордно 
длительным январским оттепелем в 
городах-близнецах. Boulay сказал, что 
этому явлению есть научное объясне-
ние.
«Струйное течение очень активно, и у 
нас много быстро движущихся погод-
ных систем. Такая высокая изменчи-
вость и перемещение погодных систем 
неизбежно приводят к потеплению», — 
сказал он. 
Если добавить к этому изменение кли-
мата, то, по словам Boulay, январь — 
самый быстро нагревающийся месяц в 
Миннесоте, и это может легко приве-
сти к еще более теплым зимам.
«Если нет снежного покрова, это всё 
меняет. Чем глубже снег, тем холод-
нее. Если мы теряем снежный покров, 
он, по сути, подпитывает сам себя, и 
нам становится теплее», — объяснил 
он.
Но любители снега, не бойтесь. Как мы 
все знаем, зима еще впереди.
«В нашем климате всегда бывает отте-
пель в январе, так что приятно иногда 
немного отдохнуть. Это дает возмож-
ность расчистить подъездную дорож-
ку, тротуары и подготовиться к следу-
ющему снегопаду».

подготовила: Ульяна Резникова
Источник: The cbsnews of Minnesota,   

The Minnesota Star Tribune
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Годы, предшествовшие Второй ми-
ровой – время стремительного роста 
социалистических настроений на всем 
Западе. Франкфуртская школа - пропо-
ведник неомарксизма и левого радика-
лизма - перебралась в первой полови-
не тридцатых из Европы в Америку, 
спасаясь от гитлеризма. Она разверну-
ла активную социалистическую работу,  
пролезла во все университеты.  Прези-
дент Рузвельт весьма сочувствовал со-
циалистическим настроениям. Мир по-
сле войны претерпел серьезнейшие 
потрясения и изменения. Бывшие ко-
лонии – Сенегал, Конго, Алжир и дру-
гие приобрели независимость, благо-
даря внутренним освободительным 
движениям, поддерживаемым, конеч-
но, Советским Союзом. Но также в 
большой степени и потому, что колони-
альным странам стало невыгодно поли-
тически и экономически держать эти 
колонии. Образовавшаяся в 1948 году 
ООН приложила усилия к тому, чтобы в 
процветающих Южной Родезии и Юж-
ной Африке, власть оказалась в руках 
коренного черного населения. При 
этом, о том, что в результате эти 
успешные страны превратились в жал-
кие грязные помойки, где живут нищие 
безработные, в ООН не было сказано 
ни слова. Сделали черное(!) дело – и 
умыли руки.

Безумная и опасная идея о некоем 
«казарменном социализме» продолжа-
ет гнездиться в головах политиков типа 
Берни Сандерса. Идея эта проста и не-
замысловата: нужно обложить непомер-
ными налогами всех богатеев, уничто-
жить капитализм и частную собствен-
ность – и будет всем счастье. Не будет! 
Кто-то из известных сказал: социализм 
популярен до тех пор, пока в казне не 
закончились деньги. 

Но социалисты всех мастей и оттен-
ков в правительствах Запада – это, так 
сказать, «вторичный продукт». Надо по-
нять, где корни, кто их снабжает этими 
идеями. Мы уже упоминали франкфурт-
скую школу неомарксизма и ее влияние 
на президента Рузвельта. В позднейшее 
время катехизисом социалистов стала 
книга «Правила для радикалов» Сола 
Алинского, где он подробно объясняет 
пути проникновения в школы и коллед-
жи, овладения умами молодого поколе-
ния и, в конце концов, прихода к власти 
социалистов. При этом один из его 
главных тезисов – отрицание морали и 
законов, поскольку они вредят револю-
ционному движению.

Но пожалуй самая большая опас-
ность, нависшая над западным свобод-
ным обществом, - это т.н. «Всемирный 
экономический форум» (ВЭФ), собира-
ющийся ежегодно в Давосе (Швейца-
рия) и ее организатор и постоянный 
глава Клаус Шваб.

Шваба и его сторонников и соратни-
ков – Билла Гейтса, Джорджа Сороса, 
Генри Киссинжера – называют глобали-
стами. Об их идеях уже много писалось, 
напомним кратко: уничтожение сувере-
нитетов народов и государств; созда-
ние элитного мирового правительства, 
которое будет распределять ресурсы и 
квоты; чипирование населения с целью 
лучшего и эффективного управления 
массами и др. опасные для человече-
ства идеи. Глобалисты уже обладают 
огромным влиянием в мире, они финан-
сируют избирательные кампании неко-
торых политиков в Европе и Америке 
(Обама и Хиллари Клинтон среди их 

«клиентов»), имеют возможность рас-
ставлять «своих» судей на разных уров-
нях судебных инстанций. Шваб и компа-
ния в своих целях умело раздувают бес-
смысленную климатическую проблему. 
Увековечивание коронавирусной пани-
ки – тоже их рук дело. И это не конспи-
рологическая теория, это – действи-
тельность.

Политиков, которых они считают не-
удобными для продвигаемой ими про-
граммы, они преследуют разными спо-
собами. На протяжении всего прези-
дентства Трампа, чехарды с его импич-
ментом, а также во время погромов лета 
2020 года, многих аналитиков не поки-
дало ощущение жёсткой скоординиро-
ванности и управляемости деструктив-
ных процессов в Америке. Это чувство 
особенно усилилось в период разобла-
чения массовых фальсификаций на пре-
зидентских выборах. Сейчас американ-
ские эксперты в сфере политтехнологий 
приходят к выводу о том, в центре заго-
вора против Трампа находится OFA 
(Organizing for Action — Организация 
для действия), созданная Бараком Оба-
мой ещё в период его президентства. 
Это дало Обаме в распоряжении армию 
агитаторов и организаторов. В OFA ра-
ботает 32 500 добровольцев по всей 
стране. Волонтёры OFA - профессио-
нально подготовленные организаторы, 
которые прошли шестинедельную про-
грамму обучения, в том числе, и в сфере 
агитационной тактики. OFA управляется 
бывшими должностными лицами и 
штатными сотрудниками Обамы. OFA 
планировала организовать 400 митин-
гов в 42 штатах ещё в 2017 году против 
попытки Трампа отменить Obamacare. 
Обама стоит за протестами против 
Трампа. Мишель Обама «рекомендова-
ла» Твиттеру блокировать Трампа на со-
циальной платформе. OFA связана с ра-
дикальными группами, финансируемы-
ми миллиардером Джорджем Соросом. 
OFA работает с Фондом Обамы, кото-
рым управляет бывший политический 
директор Обамы.

Нынешняя американская политиче-
ская жизнь выглядит следующим обра-
зом. Все расовые, сексуальные и другие 
меньшинства должны быть союзниками 
борцов за «новый мир», чтобы разру-
шить этот проклятый несправедливый 
капиталистический мир. На этом пути 
нужно уничтожить свободу слова, мне-
ний, любое сопротивление. И, конечно, 
отобрать у населения оружие. Воспи-
тать всех в духе верноподданости. Аб-
сурд, продвигаемый (по Оруэллу) под 
видом требования времени,  доходит до 
того, что мальчики в детском саду могут 
по своему желанию становиться девоч-
ками, а девочки – мальчиками. На не-
окрепшие детские умы сознательно и 
целенаправленно воздействуют «воспи-
татели», которых иначе как преступни-
ками не назовешь. По новым внедряе-
мым теориям белые должны чувство-
вать свою неизбывную вину за то, что 
они белые, и – каяться, каяться, каяться! 
Но каяться мало, нужно еще платить 
репарации черным за то, что возможно 
их предки в четвертом поколении были 
рабами на плантациях. 

Сопротивляться строительству «ка-
зарменного социализма» можно, только 
четко понимая злокозненность и пре-
ступность новых «лениных», и уверен-
ность в том, что человек рожден быть 
свободным. 

Владимир Крастошевский

К олонка редактора

На пути к «казарменному 
социализму»
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НОВОСТИ В США

МИНОБОРОНЫ США ГОТОВИТ 1500 ДЕСАНТНИКОВ С АЛЯСКИ  
К ПЕРЕБРОСКЕ В ШТАТ МИННЕСОТА ДЛЯ ПОДАВЛЕНИЯ ПРОТЕСТОВ

Около 1500 военнослужащих армии 
США получили приказ подготовиться 
к переброске в штат Миннесота, где не 
стихают акции против действий мигра-
ционной полиции. Об этом сообщила в 
воскресенье, 18 января, американская 
газета The Washington Post со ссылкой 
на анонимных чиновников министер-
ства обороны США.
Подавлять протесты готовятся десант-
ники с Аляски
По их данным, могут быть задейство-
ваны два пехотных батальона 11‑й воз-
душно‑десантной дивизии. Они дисло-
цированы на Аляске и привычны к хо-
лодам. Сейчас в северном штате Мин-
несота около -15°C днем и ниже -20°C 
ночью.
Собеседник WP из Минобороны США 
назвал подготовку войск "разумным 
планированием" и отметил, что оконча-
тельное решение еще не принято. Как 
пишет издание, отправка солдат на по-
давление митингов стала бы первым 
подобным случаем с 1992 года. Тогда 
военные разгоняли беспорядки в Лос-
Анджелесе.
15 января Дональд Трамп открыто на-
писал в соцсети TruthSocial, что может 
применить американский Закон о вос-
стании 1807 года, который разрешает 
использовать армию внутри страны. 
Протестующих в Миннесоте республи-
канец назвал "мятежниками".
Протесты в Миннесоте не стихают с 7 
января
Жители Миннесоты ежедневно выхо-
дят на протесты после того, как 7 ян-
варя агент иммиграционной полиции 
(ICE) во время рейда в Миннеаполисе 

застрелил гражданку США Рене Ни-
коль Гуд. Власти города и штата вы-
сказались против действий иммигра-
ционной полиции. Мэр Миннеаполиса 
демократ Джейкоб Фрей потребовал 
от агентов ICE "убраться из города", 
заявив, что их действия представляют 
угрозу безопасности жителей.
Тем временем министерство юсти-
ции США начало расследование в от-
ношении Фрея и губернатора штата 
Миннесота демократа Тима Уолза. Их 
подозревают в сговоре с целью воспре-
пятствовать деятельности иммиграци-
онной полиции.
Уолз заявил, что использование судеб-
ной системы против политических оп-
понентов - авторитарная практика. По 
его словам, единственным человеком, 

не ставшим объектом расследования в 
связи с гибелью Рене Гуд, остается фе-
деральный агент, применивший против 
нее оружие.

АНТИ-STARBUCKS ЗА $10 
МЛРД: КАК СЕТЬ ЛАРЬКОВ 

С КОФЕ НАВЫНОС 
ПОКОРИЛА США

Сеть Dutch Bros. в конце 2025 года ста-
ла одной из самых быстрорастущих в 
США, открыв более 1 тыс. торговых 
точек в 24 штатах. Чем ларьки с кофе 
навынос покорили Америку и превра-

тится ли сеть в новый Starbucks
В прошлом году Dutch Bros. удавалось 
открывать по три кофейни в неделю, в 
результате сейчас число торговых то-
чек с обслуживанием навынос превы-
шает 1 тыс., а к 2029 году сеть рассчи-
тывает дорасти до 2029 кофеен. Ком-
пания известна не только благодаря 
высокому темпу роста. Ядро аудитории 
Dutch Bros. — такие же зумеры и мил-
лениалы, как и сотрудники самой сети, 
которые называют себя «броиста», об-
разованным от «бариста» и неформаль-
ного обращения «бро». Повернувшись 
к молодежи, компания, основанная в 
1990-х, сменила подход к маркетингу 
и рассчитывает в будущем дать фору 
Starbucks.

ЕВРОПЕЙСКИЕ 
СТРАНЫ ЗАПЛАТЯТ ЗА 

СОПРОТИВЛЕНИЕ БЕЛОМУ 
ДОМУ

Президент США объявил о решении по-
высить пошлины на товары из Велико-
британии, Франции, Дании, Норвегии, 

Швеции, Финляндии и Нидерландов в 
два приема уже с 1 февраля. На кону 
Гренландия.
«С 1 февраля 2026 года все вышеу-
помянутые страны (Дания, Норвегия, 
Швеция, Франция, Германия, Велико-

британия, Нидерланды и Финляндия) 
будут облагаться 10-процентными по-
шлинами на все товары, отправляемые 
в Соединенные Штаты Америки. С 1 
июня 2026 года тариф будет увеличен 
до 25%. Эти пошлины будут взиматься 
до тех пор, пока не будет достигнута 
договоренность о полной и окончатель-
ной покупке Гренландии», - написал 
президент Трамп в своей соцсети Truth 
Social.
Учения, организованные странами 
НАТО в Гренландии на фоне обсужде-
ния притязаний США на остров, Трамп 
назвал «очень опасной игрой».
"Это очень опасная ситуация с точки 
зрения безопасности и выживания пла-
неты. Страны, которые играют в эту 
очень опасную игру, создали уровень 
риска, который не является приемле-
мым. Поэтому для защиты глобального 
мира и безопасности необходимо при-
нять решительные меры, чтобы эта 
потенциально опасная ситуация закон-
чилась быстро и без вопросов", — на-
писал Трамп.
Также он напомнил о финансовом уча-
стии Вашингтона в делах Дании и ев-
ропейских стран, отметив важность 
сегодняшней его идеи о контроле над 
Гренландией как "вопросе националь-
ной безопасности".

https://nashdom.us/

 
Name:______________________________________ 

Street:________________________________________

City__________________ State______Zip________

r Мой e-mail address:_____________________________________ 
r Я ваш новый читатель    r Мой телефон:___________________ 

Наш адрес: Zerkalo, Inc.  •   8 Nathan Ln. N.,  
                     Plymouth, MN 55441 • 763 545-1600

Прошу подписать меня на ежемесячную 
газету: "СЕВЕРНАЯ ЗВЕЗДА! ($24.00/1 год)
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ТРАМП: «Я НЕ СТРЕМЛЮСЬ 
СДЕЛАТЬ ЛЮДЯМ ПЛОХО»

ТРАМП ДАЛ БОЛЬШОЕ ИНТЕРВЬЮ «ВРАГАМ НАРОДА, ПСИХАМ И 
ИЗВРАЩЕНЦАМ» — ТО ЕСТЬ ЖУРНАЛИСТАМ THE NEW YORK TIMES

Президент США Дональд Трамп 
дал большое интервью журна-
листам The New York Times. Он 
ответил на вопросы о российско-
украинской войне, Венесуэле, 
Гренландии, НАТО, международ-
ном праве, убийстве женщины 
в Миннеаполисе, собственном 
здоровье и многом другом. The 
New York Times — крупнейшая 
американская либеральная газета, 
которую Трамп прежде называл 
«провальной», а ее журналистов 
— «врагами народа», «радикаль-
ными левыми психами» и «извра-
щенцами». Про корреспондентку 
президентского пула Кэти Род-
жерс он говорил, что она «урод-
ливая и внутренне, и внешне». 
Роджерс была одной из тех, кто 
брал это интервью. Полный текст 
интервью еще не опубликован. 
Но вот некоторые фрагменты.

О РОССИЙСКО-УКРАИНСКОЙ 
ВОЙНЕ

Трамп заявил, что США готовы взять на 
себя обязательство оказать прямую воен-
ную поддержку Украине в рамках гарантий 
безопасности после завершения российско-
украинской войны. При этом он «уверен, 
что они [Россия] не будут опять вторгаться, 
иначе я бы не согласился».
При этом Трамп подчеркнул, что роль 

США в обеспечении гарантий безопас-
ности будет вторичной. «Давайте так: ее 
[Украины] союзники, вся Европа, другие 
страны, которые присоединятся, — плюс 
Соединенные Штаты», — сказал он.

«Я думаю, — сказал Трамп о российском 
президенте Владимире Путине, — он хо-
чет заключить сделку. У меня бывало, что 
я уже разобрался с Путиным, а Зеленский 
отказывался заключать сделку — меня это 
шокировало. И бывало наоборот. Теперь, я 
думаю, они оба хотят заключить сделку — 
но посмотрим».
Конкретных сроков заключения сделки 

Трамп называть не стал. «Мы делаем что 
можем, — сказал он. — Точного графика у 
меня нет».

О ВЕНЕСУЭЛЕ

Трамп сказал, что временное прави-
тельство страны, состоящее из лоялистов 
Николаса Мадуро, «дает нам все, что мы 
считаем необходимым». На вопрос о том, 
как долго США намерены осуществлять 
прямой надзор над правительством Венесу-
элы, президент ответил: «Время покажет». 
На уточняющие вопросы — это три месяца, 
полгода или год — Трамп ответил: «Я бы 
сказал, гораздо дольше».

«Мы перестроим [Венесуэлу] с большой 
выгодой, — заявил Трамп. — Мы будем 
использовать нефть, мы будем забирать 
нефть. Мы снизим цены на нефть. И мы 
будем давать Венесуэле деньги, которые 
им отчаянно нужны». По его словам, США 

уже начали «забирать нефть». Президент 
признал, что восстановление венесуэль-
ской нефтяной промышленности «потребу-
ет времени».
Трамп не сказал, общался ли он с времен-

ным президентом Венесуэлы Делси Родри-
гес. «Марко [Рубио, госсекретарь США] 
постоянно с ней разговаривает, — расска-
зал он. — Мы в постоянной коммуникации 
с ней и с ее правительством. Мы отлично 
ладим с нынешним правительством».
Трамп прямо отказался отвечать на во-

прос, при каких обстоятельствах он готов 
ввести в Венесуэлу американские войска. 
Также он добавил, что хотел бы посетить 
Венесуэлу: «Думаю, когда-нибудь это будет 
безопасно».

О КОЛУМБИИ

Во время интервью Трампу позвонил 
президент Колумбии Густаво Петро. Трамп 
недавно угрожал, что его может постигнуть 
та же участь, что и Николаса Мадуро. Пре-
зидент разрешил журналистам The New 
York Times присутствовать при разговоре 
при условии, что они не будут публично 
раскрывать его содержание.
После беседы Трамп надиктовал помощ-

нику пост для соцсетей: «Имел большую 
честь поговорить с президентом Колумбии 
Густаво Петро. Он позвонил, чтобы объяс-
нить ситуацию с наркотиками и [обсудить] 
другие разногласия, которые у нас были. Я 
рад, что он позвонил, и удовлетворен тоном 
нашего общения. Надеюсь на встречу в ско-
ром будущем».

ОБ УБИЙСТВЕ ЖЕНЩИНЫ 
В МИННЕАПОЛИСЕ

Интервью состоялось через несколько 
часов после инцидента в Миннеаполи-
се, где агент иммиграционной полиции 
застрелил женщину.
Трамп заявил журналистам, что уби-

тая Рене Николь Гуд сама виновата: она 
пыталась наехать на агента на машине, а 
тот лишь защищался. То есть повторил 
официальную версию своей админи-
страции.
Журналисты оспорили эту версию. 

Трамп попросил помощницу открыть на 

ноутбуке видео инцидента, и они посмо-
трели его вместе. Обе стороны остались 
при своем мнении.

О ГРЕНЛАНДИИ И НАТО

На вопрос, что для него важнее — Грен-
ландия или сохранение НАТО, Трамп не 
дал прямого ответа, но признал: «Мы мо-
жем встать перед таким выбором». Он под-
черкнул, что НАТО без США — бесполез-
ная организация.
Трамп заявил, что ему недостаточно 

права использовать военные базы в Грен-
ландии. «Собственность — это важно, — 
сказал он. — Я считаю, это психологически 
необходимо для успеха. Я думаю, собствен-
ность дает тебе то, чего не дает ни аренда, 
ни международный договор».
Трамп выразил мнение, что его предше-

ственники на посту президента слишком 
осторожничали и недостаточно использо-
вали мощь США для выгоды страны. За-
мечание, что в той же логике могут начать 
действовать и Россия, и Китай, он отверг: 
США гораздо мощнее.
О европейских союзниках по НАТО 

Трамп сказал: «Я хочу, чтобы они привели 
себя в форму. Я думаю, мы всегда будем ла-
дить с Европой, но им надо прийти в форму. 
Только я смог их заставить тратить больше 

на НАТО. Если посмотреть на НАТО, Рос-
сия — это я точно говорю — не переживает 
ни из-за какой страны, кроме нас».

О РОССИИ И КИТАЕ

«Если бы не я, Россия сейчас владела бы 
всей Украиной», — заявил Трамп.
Он не выразил тревоги по поводу истече-

ния срока действия договора СНВ-3 и воз-
можной новой ядерной гонки. «Мы просто 
заключим соглашение еще лучше», — ска-
зал Трамп. Причем подчеркнул, что в него 
должен быть включен Китай — его ядер-
ный арсенал сейчас растет быстрее всех.
На вопрос, не воспользуется ли Китай 

американской операцией в Венесуэле как 
прецедентом для собственной операции 
на Тайване, Трамп возразил: «[Венесуэла] 
была реальной угрозой. Нет такого, что 
люди [с Тайваня] наводняют Китай. Нет та-
кого, что наркотики [с Тайваня] наводняют 
Китай. Нет такого, что на Тайване открыва-
ют тюрьмы — и люди наводняют Китай».
Трамп добавил, что китайский лидер Си 

Цзиньпин, «возможно, сделает это [нападет 
на Тайвань], когда у нас будет другой пре-
зидент, но я не думаю, что он это сделает, 
пока я президент».

О ПРЕДЕЛАХ 
СОБСТВЕННОЙ ВЛАСТИ

На вопрос об ограничениях президент-
ской власти Трамп ответил: «Только одно 
— моя собственная мораль. Мой собствен-
ный разум. Только это может меня остано-
вить. Мне не нужно международное право. 
Я не стремлюсь сделать людям плохо».
На прямой вопрос, должен ли он соблю-

дать международное право, Трамп ответил: 
«Должен. Это зависит от того, что считать 
международным правом».
Президент США признал ограничен-

ность своих полномочий во внутренней 
политике. Что же касается международной 
политики, он подчеркнул, что использует 
свою репутацию непредсказуемого лидера, 
готового к быстрым решениям о примене-
нии военной силы, чтобы давить на другие 
страны.

ТЕМА НОМЕРА
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На днях я, как и многие противники «бо-
ливарианского социализма», порадовался 
новости о захвате диктатора Мадуро. За 
последние десятилетия в Венесуэле плано-
мерно уничтожались свободные выборы и 
каждый избирательный цикл проходил по 
«белорусскому сценарию». Замечу также, 
что ещё раньше Уго Чавес, отец-основа-
тель венесуэльской диктатуры, полностью 
конфисковал собственность американских 
нефтяных компаний (именно это имел в 
виду Трамп, говоря, что у американцев в 
Венесуэле украли имущество). Тем не ме-
нее, предлогом для захвата Мадуро (что 
формально явилось нарушением между-
народных норм) было крышевание дик-
татором поставок наркотиков в США. Не 
исключено, что после успешной операции 
по пленению Мадуро его «одногруппни-
ки» по другую сторону океана тоже крепко 
призадумались о своем – возможно, безра-
достном – будущем. Но не будем забегать 
вперед и выдавать желаемое за действи-
тельное. 
Радуясь падению тирана, я все же не 

могу не поделиться одним наблюдением 
общего характера: ликвидация верхушки 
путем внешнего вмешательства не озна-
чает автоматического изменения режима 
и вектора развития страны. Пример Ирака, 
который после свержения Саддама прова-
лился в хаос ИГИЛ, а затем фактически по-
пал под влияние Ирана, – наглядное тому 
подтверждение. Остается надеяться, что 
Венесуэла не угодит в ту же ловушку. В ко-
нечном счете всё зависит от «человеческо-
го материала». Здесь важно обратить вни-
мание на характерную особенность: в от-
личие от тиранов прошлого века (Сталина, 

Гитлера и прочих), современные диктату-
ры гораздо хитрее. Они не закрывают гра-
ницы, а, напротив, всячески выдавливают 
недовольных из страны (при этом другие 
государства не горят желанием принимать 
этих беженцев). За годы господства так на-
зываемого «боливарианского социализма», 
когда экономика Венесуэлы была разруше-
на госконтролем и гос. распределением, 
страну покинули почти 8 миллионов че-
ловек. Это, пожалуй, крупнейшее переме-
щение народа со времен Второй мировой 
войны; даже украинская эмиграция после 
российского вторжения не достигла таких 
внушительных цифр.
Внутри Венесуэлы остались три основ-

ные группы:
- высшая и низшая государственная бю-

рократия;
- репрессивный аппарат;
- обнищавший и малообразованный на-

род, существующий на правительственные 
подачки.
Это достаточно надежная опора дикта-

туры. В Венесуэле почти не осталось сред-
него класса, бизнесменов и других пред-
приимчивых и критически мыслящих лю-
дей. Данный метод опробовал еще Фидель 
Кастро в 80-е годы, когда он планомерно 
выдавливал из страны всех критически 
мыслящих людей, оставляя лишь безмолв-
ное большинство, готовое мириться с его 
контролем. Ту же тактику мы наблюдали в 
России, когда после 2022 года страну поки-
нули более миллиона продвинутых и гра-
мотных граждан. То же самое происходило 
в Зимбабве с начала 2000-х годов. Таким 
образом, современные диктатуры (за ис-
ключением Северной Кореи) – это режимы 
нового типа. Они занимаются социальной 
селекцией, оставляя в стране «послушных 
овец», готовых к стрижке и беспрекослов-
но слушающих «пастуха». Исходя из этого, 
перспективы Венесуэлы после захвата Ма-
дуро выглядят не совсем определенными.
Вероятно, именно поэтому Трамп в за-

явлении по поводу американской спец-
операции подчеркнул, что Венесуэла будет 

находиться под прямым контролем США 
до тех пор, пока там не сформируются 
новое правительство и гражданское обще-
ство. Как долго это продлится – не знает 
никто. Станет ли страна «вторым Ираком», 
скатившимся к насилию, или в нее удастся 
вдохнуть жизнь – покажет время. С одной 
стороны, Трамп показал миру, что может 
хирургически точно вырезать «раковую 
опухоль». С другой – продемонстрировал 
изоляционистски настроенной части из-
бирателей свою верность доктрине Монро: 
он дает понять, что формально интересы 
США ограничены Западным полушарием. 
Хотя американский генерал, руководивший 
операцией, на пресс-конференции по пово-
ду захвата Мадуро прозрачно намекнул, 
что подобная геополитическая «хирургия» 
может быть опробована и в будущем.
В Европе с изумлением наблюдают за 

происходящим. С одной стороны, там рады 
ликвидации одного из главных региональ-
ных хулиганов. С другой – оттуда же зву-
чат голоса о том, что следовало действо-
вать «мирно» и что не следовало нарушать 
формальные международные правила. 
Больше всего позабавила реакция Москвы, 
выпустившей заявление с гневным осуж-
дением «незаконной агрессии» и призыва-
ми соблюдать суверенитет. Как говорится, 
чья бы корова мычала…
Сейчас мяч определённо на стороне Ки-

тая, который тоже в резких тонах осудил 
захват Мадуро; посмотрим, что случиться 
с Тайванем (коммунистический Китай счи-
тает его своим «подбрюшьем») и выйдет 
ли Трамп за рамки своей доктрины изоля-
ционизма в защите этого острова.

Андрей Знаменский 

Губернатор Миннесоты Тим Уолз объ-
явил, что он завершает свою кампанию 
по переизбранию и не будет участвовать в 
гонке за пост губернатора в 2026 году. Это 
шекспировское падение с вершины для 
человека, который чуть больше года назад 
находился на пике популярности как кан-
дидат в вице-президенты от Демократиче-
ской партии.
Уолз в прошлый понедельник опубли-

ковал заявление, наполненное жалобами 
и перекладыванием вины по поводу раз-
горающегося скандала с мошенничеством 
среди сомалийской общины, а затем пере-
шёл к сути: «В сентябре я объявил, что со-
бираюсь баллотироваться на исторический 
третий срок губернатора Миннесоты. И я 
абсолютно уверен, что, приложив все уси-
лия, я смог бы добиться успеха в этом на-
чинании. Но, размышляя об этом вместе с 
семьёй и командой во время праздников, я 
пришёл к выводу, что не могу полностью 
посвятить себя политической кампании. 
Каждая минута, которую я трачу на за-
щиту собственных политических интере-
сов, – это минута, которую я не могу по-
тратить на защиту жителей Миннесоты от 
преступников, наживающихся на нашей 
щедрости, и циников, эксплуатирующих 
наши различия. Поэтому я решил выйти из 
гонки и позволить другим заниматься вы-
борами, пока я сосредоточусь на работе».
Спустя несколько часов после того, 

как офис губернатора объявил о пресс-
конференции Уолза, местный филиал Fox 
сообщил: «Политический инсайдер Блоиc 
Олсон сообщил, что губернатор собирает-

ся объявить о своём политическом буду-
щем, и что он «вероятно выйдет из гонки 
2026 года». Олсон также сообщил, что гу-
бернатор встретился с сенатором Эми Кло-
бучар в воскресенье, чтобы обсудить это 
решение». Одна из версий, обсуждаемых 
в прессе, заключается в том, что Клобучар 
может вступить в гонку за пост губернато-
ра. Уолз оказался под сильным давлением 
на фоне множества скандалов с мошенни-
чеством среди сомалийской общины, кото-
рые вспыхнули в штате, управляемом ис-
ключительно демократами на протяжении 
десятилетий, при этом Уолз занимал вер-
шину политической иерархии в качестве 
губернатора на протяжении семи лет.
Согласно судебным документам и со-

общениям альтернативных СМИ, мошен-
ники из сомалийской общины обманули 
американских налогоплательщиков на 
десятки миллиардов долларов через раз-
личные схемы, охватывающие почти всё, 
что субсидируется федеральными деньга-

ми: программы продовольственной помо-
щи, медицинские центры, детские сады и 
теперь уже печально известные «учебные 
центры». Сомалийская община Миннесо-
ты направляет миллионы долларов в мест-
ные и национальные избирательные фон-
ды Демократической партии и стабильно 
массово голосует за местных демократов 
– демократов, которые понимают, что эти 
голоса сомалийцев могут стать решающи-
ми для победы.
По мере углубления скандала возникают 

серьёзные вопросы о том, как такое массо-
вое мошенничество могло продолжаться 
без ведома местных демократов Минне-
соты. Отворачивались ли они в обмен на 
эти голоса и пожертвования на кампании? 
Помогали ли они в осуществлении мо-
шенничества? Наиболее благожелательная 
версия – вопиющая некомпетентность, но 
лично я в неё не верю. Что касается само-
го Уолза, он не только опозорен скандалом, 
но и его реакция на скандал была откро-
венно некомпетентной. Один из способов 
для политика, особенно демократа, пере-
жить скандал – это грамотно им управ-
лять. Избиратели готовы простить хорошо 
управляемый скандал. То, что они не мо-
гут простить – это неумеху, а Уолз в этом 
смысле проявил себя как неумеха. Сначала 
он обвинил тех, кто возмущён сомалий-
ским скандалом, в «белом превосходстве». 
Затем Уолз дерзко пообещал привезти ещё 
больше сомалийских мигрантов. Потом 
он заявил, что скандал якобы политиче-
ски мотивирован. А затем Уолз обвинил 
Ника Ширли, гражданского журналиста, 

который за несколько дней раскрыл всё 
это предполагаемое мошенничество, в 
том, что он «бредовый теоретик заговора». 
Так управлять скандалом такого масштаба 
просто недопустимо, особенно когда он 
может оказаться ниточкой, распутавшей 
огромный криминальный заговор внутри 
национальной Демократической партии, 
которая привлекает мигрантов из стран 
третьего мира, чтобы получить нечестную 
долю федеральных денег, финансируемых 
американскими налогоплательщиками.
В мире до Трампа достаточно было 

бы свалить вину на Уолза как на «голову 
змеи», чтобы снять давление с демокра-
тов. Во-первых, в до-трамповской эпохе 
сомалийский скандал с мошенничеством 
просто бы подавили корпоративные СМИ. 
История бы просто исчезла. Сегодня же 
альтернативные СМИ имеют более чем 
достаточно силы, чтобы поддерживать 
внимание к истории и продолжать рассле-
довать мошенничество. С Трампом у руля 
– бесстрашным борцом с организованным 
левым движением, которое пыталось его 
разорить, посадить и даже убить – я ожи-
даю, что уходом Уолза дело не закончит-
ся. Трамп намерен разобрать по частям 
криминальную организацию, связанную 
с демпартией и финансируемую Соросом, 
и это означает тщательное расследование 
всех аспектов сомалийского мошенниче-
ства – которое, как я уже сказал, может 
стать ниточкой, которая распутает весь 
клубок.

Kontinentusa.com
Перевод Рины Марчук

ТИМ УОЛЗ ВЫХОДИТ ИЗ ГОНКИ

ПЕРВЫЙ «ДРАКОН» УБИТ: ЗАХВАТ МАДУРОТРАМП: «Я НЕ СТРЕМЛЮСЬ 
СДЕЛАТЬ ЛЮДЯМ ПЛОХО»

ТРАМП ДАЛ БОЛЬШОЕ ИНТЕРВЬЮ «ВРАГАМ НАРОДА, ПСИХАМ И 
ИЗВРАЩЕНЦАМ» — ТО ЕСТЬ ЖУРНАЛИСТАМ THE NEW YORK TIMES

Президент США Дональд Трамп 
дал большое интервью журна-
листам The New York Times. Он 
ответил на вопросы о российско-
украинской войне, Венесуэле, 
Гренландии, НАТО, международ-
ном праве, убийстве женщины 
в Миннеаполисе, собственном 
здоровье и многом другом. The 
New York Times — крупнейшая 
американская либеральная газета, 
которую Трамп прежде называл 
«провальной», а ее журналистов 
— «врагами народа», «радикаль-
ными левыми психами» и «извра-
щенцами». Про корреспондентку 
президентского пула Кэти Род-
жерс он говорил, что она «урод-
ливая и внутренне, и внешне». 
Роджерс была одной из тех, кто 
брал это интервью. Полный текст 
интервью еще не опубликован. 
Но вот некоторые фрагменты.

О РОССИЙСКО-УКРАИНСКОЙ 
ВОЙНЕ

Трамп заявил, что США готовы взять на 
себя обязательство оказать прямую воен-
ную поддержку Украине в рамках гарантий 
безопасности после завершения российско-
украинской войны. При этом он «уверен, 
что они [Россия] не будут опять вторгаться, 
иначе я бы не согласился».
При этом Трамп подчеркнул, что роль 

США в обеспечении гарантий безопас-
ности будет вторичной. «Давайте так: ее 
[Украины] союзники, вся Европа, другие 
страны, которые присоединятся, — плюс 
Соединенные Штаты», — сказал он.

«Я думаю, — сказал Трамп о российском 
президенте Владимире Путине, — он хо-
чет заключить сделку. У меня бывало, что 
я уже разобрался с Путиным, а Зеленский 
отказывался заключать сделку — меня это 
шокировало. И бывало наоборот. Теперь, я 
думаю, они оба хотят заключить сделку — 
но посмотрим».
Конкретных сроков заключения сделки 

Трамп называть не стал. «Мы делаем что 
можем, — сказал он. — Точного графика у 
меня нет».

О ВЕНЕСУЭЛЕ

Трамп сказал, что временное прави-
тельство страны, состоящее из лоялистов 
Николаса Мадуро, «дает нам все, что мы 
считаем необходимым». На вопрос о том, 
как долго США намерены осуществлять 
прямой надзор над правительством Венесу-
элы, президент ответил: «Время покажет». 
На уточняющие вопросы — это три месяца, 
полгода или год — Трамп ответил: «Я бы 
сказал, гораздо дольше».

«Мы перестроим [Венесуэлу] с большой 
выгодой, — заявил Трамп. — Мы будем 
использовать нефть, мы будем забирать 
нефть. Мы снизим цены на нефть. И мы 
будем давать Венесуэле деньги, которые 
им отчаянно нужны». По его словам, США 

уже начали «забирать нефть». Президент 
признал, что восстановление венесуэль-
ской нефтяной промышленности «потребу-
ет времени».
Трамп не сказал, общался ли он с времен-

ным президентом Венесуэлы Делси Родри-
гес. «Марко [Рубио, госсекретарь США] 
постоянно с ней разговаривает, — расска-
зал он. — Мы в постоянной коммуникации 
с ней и с ее правительством. Мы отлично 
ладим с нынешним правительством».
Трамп прямо отказался отвечать на во-

прос, при каких обстоятельствах он готов 
ввести в Венесуэлу американские войска. 
Также он добавил, что хотел бы посетить 
Венесуэлу: «Думаю, когда-нибудь это будет 
безопасно».

О КОЛУМБИИ

Во время интервью Трампу позвонил 
президент Колумбии Густаво Петро. Трамп 
недавно угрожал, что его может постигнуть 
та же участь, что и Николаса Мадуро. Пре-
зидент разрешил журналистам The New 
York Times присутствовать при разговоре 
при условии, что они не будут публично 
раскрывать его содержание.
После беседы Трамп надиктовал помощ-

нику пост для соцсетей: «Имел большую 
честь поговорить с президентом Колумбии 
Густаво Петро. Он позвонил, чтобы объяс-
нить ситуацию с наркотиками и [обсудить] 
другие разногласия, которые у нас были. Я 
рад, что он позвонил, и удовлетворен тоном 
нашего общения. Надеюсь на встречу в ско-
ром будущем».

ОБ УБИЙСТВЕ ЖЕНЩИНЫ 
В МИННЕАПОЛИСЕ

Интервью состоялось через несколько 
часов после инцидента в Миннеаполи-
се, где агент иммиграционной полиции 
застрелил женщину.
Трамп заявил журналистам, что уби-

тая Рене Николь Гуд сама виновата: она 
пыталась наехать на агента на машине, а 
тот лишь защищался. То есть повторил 
официальную версию своей админи-
страции.
Журналисты оспорили эту версию. 

Трамп попросил помощницу открыть на 

ноутбуке видео инцидента, и они посмо-
трели его вместе. Обе стороны остались 
при своем мнении.

О ГРЕНЛАНДИИ И НАТО

На вопрос, что для него важнее — Грен-
ландия или сохранение НАТО, Трамп не 
дал прямого ответа, но признал: «Мы мо-
жем встать перед таким выбором». Он под-
черкнул, что НАТО без США — бесполез-
ная организация.
Трамп заявил, что ему недостаточно 

права использовать военные базы в Грен-
ландии. «Собственность — это важно, — 
сказал он. — Я считаю, это психологически 
необходимо для успеха. Я думаю, собствен-
ность дает тебе то, чего не дает ни аренда, 
ни международный договор».
Трамп выразил мнение, что его предше-

ственники на посту президента слишком 
осторожничали и недостаточно использо-
вали мощь США для выгоды страны. За-
мечание, что в той же логике могут начать 
действовать и Россия, и Китай, он отверг: 
США гораздо мощнее.
О европейских союзниках по НАТО 

Трамп сказал: «Я хочу, чтобы они привели 
себя в форму. Я думаю, мы всегда будем ла-
дить с Европой, но им надо прийти в форму. 
Только я смог их заставить тратить больше 

на НАТО. Если посмотреть на НАТО, Рос-
сия — это я точно говорю — не переживает 
ни из-за какой страны, кроме нас».

О РОССИИ И КИТАЕ

«Если бы не я, Россия сейчас владела бы 
всей Украиной», — заявил Трамп.
Он не выразил тревоги по поводу истече-

ния срока действия договора СНВ-3 и воз-
можной новой ядерной гонки. «Мы просто 
заключим соглашение еще лучше», — ска-
зал Трамп. Причем подчеркнул, что в него 
должен быть включен Китай — его ядер-
ный арсенал сейчас растет быстрее всех.
На вопрос, не воспользуется ли Китай 

американской операцией в Венесуэле как 
прецедентом для собственной операции 
на Тайване, Трамп возразил: «[Венесуэла] 
была реальной угрозой. Нет такого, что 
люди [с Тайваня] наводняют Китай. Нет та-
кого, что наркотики [с Тайваня] наводняют 
Китай. Нет такого, что на Тайване открыва-
ют тюрьмы — и люди наводняют Китай».
Трамп добавил, что китайский лидер Си 

Цзиньпин, «возможно, сделает это [нападет 
на Тайвань], когда у нас будет другой пре-
зидент, но я не думаю, что он это сделает, 
пока я президент».

О ПРЕДЕЛАХ 
СОБСТВЕННОЙ ВЛАСТИ

На вопрос об ограничениях президент-
ской власти Трамп ответил: «Только одно 
— моя собственная мораль. Мой собствен-
ный разум. Только это может меня остано-
вить. Мне не нужно международное право. 
Я не стремлюсь сделать людям плохо».
На прямой вопрос, должен ли он соблю-

дать международное право, Трамп ответил: 
«Должен. Это зависит от того, что считать 
международным правом».
Президент США признал ограничен-

ность своих полномочий во внутренней 
политике. Что же касается международной 
политики, он подчеркнул, что использует 
свою репутацию непредсказуемого лидера, 
готового к быстрым решениям о примене-
нии военной силы, чтобы давить на другие 
страны.

ТЕМА НОМЕРА
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МЕЛАНИЯ ТРАМП 
НЕНАВИДИТ ТАНЦЫ МУЖА

Президент США Дональд Трамп во вре-
мя выступления перед конгрессмена-
ми-республиканцами рассказал, что 

первая леди Мелания Трамп ненавидит его 
публичные танцы. Глава государства назвал 
супругу стильной и утонченной.

«Она (Мелания Трамп) говорит: «Это настоль-
ко не по-президентски!» <...> Она ненавидит, 
когда я танцую», — сказал лидер.

Зрители встретили признание политика апло-
дисментами.

В октябре прошлого года Трамп в очередной 
раз исполнил свой коронный танец. Глава Белого 
дома покачивал бедрами и взмахивал кулаками 
перед американскими военными, которые могли 
остаться без зарплаты из-за шатдауна.

55-ЛЕТНЯЯ ТУРЧАНКА 
НАЗВАЛА ТРАМПА СВОИМ ОТЦОМ

55-летняя жительни-
ца Турции Неджла 
Озмен пытается 

через суды доказать, что 
ее отцом является прези-
дент Соединенных Штатов 
Америки Дональд Трамп. 
Озмен подала иск об уста-
новлении отцовства в се-
мейный суд Анкары в сен-
тябре. По ее словам, со-
гласно записям в реестре, 
ее родителями являются 
Саты и Дурсун Озмен. При 
этом биологической мате-
рью турчанка считает не-
кую американку Софию. 
Как утверждает женщина, 
Саты Озмен родила мерт-
вого ребен-
ка, а София, 
« б е р е м е н -
ная от Трам-
па» и рожав-
шая в той же 
б о л ь н и ц е , 
отдала се-
мье Озмен 
своего но-
ворожден-
ного.

По словам жительницы Ан-
кары, ее приемная мать уви-
дела Трампа в новостях, пока-
зала на него и сказала, что он 
ее отец. «Не знаю, насколько 
это правда. Я хочу узнать, яв-
ляется ли он мне отцом. Не 
хочу создавать для него ка-
ких-либо проблем, случайно 
или сознательно. Хочу, что-
бы он пообщался со мной, и, 
если он согласится, провести 
ДНК-тест, чтобы доказать 
родственную связь», — пове-
дала Озмен.

Женщина выразила уве-
рена в том, что американ-
ский президент хороший 
отец и не отвергнет ее.

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ДОЧКИ ПРИНЕС ПОДАРОК ЕЕ МАМЕ

Для Линды Роджерс 
день рождения её лю-
бимой дочери и без 

того был особенным днём, 
но он внезапно стал ещё 
счастливее

В тот день жительница Ден-
тона (Северная Каролина, 
США) заехала в магазин за 
покупками и, будучи в очень 
приподнятом настроении, по 
какому-то наитию приобрела 
ещё и лотерейный билет «Fast Play». Очень 
скоро мама именинницы убедилась, что 

хотя день рождения и не у неё, 
но очень щедрый подарок по-
лучит именно она. Билет при-
нёс Линде джекпот в размере 
161,929 долларов.

Конечно, Линда все себя от 
счастья, ведь женщина очень 
давно мечтала выиграть в ло-
терею. Она рассказала, что 
купит новую машину, но так-
же не забудет о дочке, поде-
лившись с ней выигрышем. 

Так что именинница тоже внакладе не 
осталась.

ПАРА ИЗ США ЖИВЕТ В ДОМЕ ИЗ МУЛЬТФИЛЬМА

Пока большинство из 
нас годами пытается 
решиться на ремонт 

в обычной квартире, одна 
пара из США уже десять 
лет живет в передвижной 
сказке. Их автодом — это 
настоящий «Ходячий за-
мок» из мира Хаяо Мияд-
заки, собранный своими 
руками с нуля. У пере-
движного «замка» раз-
двигаются стены и пото-
лок, а внутри скрывает-

ся уютный ретро-мир с 
кухней, душем, туалетом 
и даже двумя рабочими 
местами.

Двуспальная кровать, по-
хоже, единственное, что на-
поминает здесь о традици-
онном понятии «дом». Все 
остальное — чистый полет 
фантазии, обитый деревом 
и освещенный теплым жел-
тым сиянием. Эти ребята 
не просто построили кем-
пер — они создали портал в 

свое личное аниме, которое 
едет по дорогам вместе с 
ними.

САНТА-КЛАУС ПОЛУЧИЛ РОЖДЕСТВЕНСКИЙ «ПОДАРОК» 
ОТ ПОЛИЦЕЙСКИХ

Наверняка многие дети, ждущие по-
дарков от Санта-Клауса, задумыва-
лись: а как этот волшебник успева-

ет развозить всем-всем рождественские 
сюрпризы?

Что ж, в минувшее Рождество полицейские 
из округа Фултон (Огайо, США) нашли ответ на 
этот вопрос. Оказывается, Санта перемещается 
с очень высокой скоростью, нарушая правила. 
Представители власти остановили на дороге ма-
шину, которая ехала с превышением скорости, и 
с удивлением полюбовались на Санта-Клауса (в 
полном облачении), сидевшего за рулём.

Полицейские не только оценили комичность 
момента, но и оказались способны на то, чтобы 
творить рождественские чудеса. Они не стали на-

казывать Санту и отпустили его, хотя и вынесли 
«рождественскому деду» устное предупреждение.

МОНАХ ПОЖЕРТВОВАЛ НОГОЙ РАДИ ЛЮБВИ И МИРА

В США буддийский монах 
попал под машину и по-
терял ногу во время пе-

шего похода в честь любви 
и мира. Маха Дам и другие 
монахи отправились в поход 
19 ноября. Они намерева-
лись пройти около 3,7 тысячи 
километров из города Форт-
Уэрт в Техасе до Вашингтона, 
округ Колумбия. Группу буд-
дистов сопровождали люди 
на автомобилях. В один из 
них влетел пикап. Машина от-
скочила и сбила Маха Дама.

Мужчина получил тяжелую 
травму ноги, которую пришлось 
ампутировать. Маха Дам заявил, 
что этим он принес жертву, что-
бы распространить послание 
мира и любви, так как мир полон 
конфликтов.

После аварии выяснилось, 
что водитель пикапа записывал 
на ходу видео на мобильный те-
лефон. После ампутации Маха 
Дам восстановился и 28 декабря 
присутствовал на мероприятии 
в буддийском храме в Вашинг-
тоне.

ONLINE DIGEST NEWS
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МЕЛАНИЯ ТРАМП 
НЕНАВИДИТ ТАНЦЫ МУЖА

Президент США Дональд Трамп во вре-
мя выступления перед конгрессмена-
ми-республиканцами рассказал, что 

первая леди Мелания Трамп ненавидит его 
публичные танцы. Глава государства назвал 
супругу стильной и утонченной.

«Она (Мелания Трамп) говорит: «Это настоль-
ко не по-президентски!» <...> Она ненавидит, 
когда я танцую», — сказал лидер.

Зрители встретили признание политика апло-
дисментами.

В октябре прошлого года Трамп в очередной 
раз исполнил свой коронный танец. Глава Белого 
дома покачивал бедрами и взмахивал кулаками 
перед американскими военными, которые могли 
остаться без зарплаты из-за шатдауна.

55-ЛЕТНЯЯ ТУРЧАНКА 
НАЗВАЛА ТРАМПА СВОИМ ОТЦОМ

55-летняя жительни-
ца Турции Неджла 
Озмен пытается 

через суды доказать, что 
ее отцом является прези-
дент Соединенных Штатов 
Америки Дональд Трамп. 
Озмен подала иск об уста-
новлении отцовства в се-
мейный суд Анкары в сен-
тябре. По ее словам, со-
гласно записям в реестре, 
ее родителями являются 
Саты и Дурсун Озмен. При 
этом биологической мате-
рью турчанка считает не-
кую американку Софию. 
Как утверждает женщина, 
Саты Озмен родила мерт-
вого ребен-
ка, а София, 
« б е р е м е н -
ная от Трам-
па» и рожав-
шая в той же 
б о л ь н и ц е , 
отдала се-
мье Озмен 
своего но-
ворожден-
ного.

По словам жительницы Ан-
кары, ее приемная мать уви-
дела Трампа в новостях, пока-
зала на него и сказала, что он 
ее отец. «Не знаю, насколько 
это правда. Я хочу узнать, яв-
ляется ли он мне отцом. Не 
хочу создавать для него ка-
ких-либо проблем, случайно 
или сознательно. Хочу, что-
бы он пообщался со мной, и, 
если он согласится, провести 
ДНК-тест, чтобы доказать 
родственную связь», — пове-
дала Озмен.

Женщина выразила уве-
рена в том, что американ-
ский президент хороший 
отец и не отвергнет ее.

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ДОЧКИ ПРИНЕС ПОДАРОК ЕЕ МАМЕ

Для Линды Роджерс 
день рождения её лю-
бимой дочери и без 

того был особенным днём, 
но он внезапно стал ещё 
счастливее

В тот день жительница Ден-
тона (Северная Каролина, 
США) заехала в магазин за 
покупками и, будучи в очень 
приподнятом настроении, по 
какому-то наитию приобрела 
ещё и лотерейный билет «Fast Play». Очень 
скоро мама именинницы убедилась, что 

хотя день рождения и не у неё, 
но очень щедрый подарок по-
лучит именно она. Билет при-
нёс Линде джекпот в размере 
161,929 долларов.

Конечно, Линда все себя от 
счастья, ведь женщина очень 
давно мечтала выиграть в ло-
терею. Она рассказала, что 
купит новую машину, но так-
же не забудет о дочке, поде-
лившись с ней выигрышем. 

Так что именинница тоже внакладе не 
осталась.

ПАРА ИЗ США ЖИВЕТ В ДОМЕ ИЗ МУЛЬТФИЛЬМА

Пока большинство из 
нас годами пытается 
решиться на ремонт 

в обычной квартире, одна 
пара из США уже десять 
лет живет в передвижной 
сказке. Их автодом — это 
настоящий «Ходячий за-
мок» из мира Хаяо Мияд-
заки, собранный своими 
руками с нуля. У пере-
движного «замка» раз-
двигаются стены и пото-
лок, а внутри скрывает-

ся уютный ретро-мир с 
кухней, душем, туалетом 
и даже двумя рабочими 
местами.

Двуспальная кровать, по-
хоже, единственное, что на-
поминает здесь о традици-
онном понятии «дом». Все 
остальное — чистый полет 
фантазии, обитый деревом 
и освещенный теплым жел-
тым сиянием. Эти ребята 
не просто построили кем-
пер — они создали портал в 

свое личное аниме, которое 
едет по дорогам вместе с 
ними.

САНТА-КЛАУС ПОЛУЧИЛ РОЖДЕСТВЕНСКИЙ «ПОДАРОК» 
ОТ ПОЛИЦЕЙСКИХ

Наверняка многие дети, ждущие по-
дарков от Санта-Клауса, задумыва-
лись: а как этот волшебник успева-

ет развозить всем-всем рождественские 
сюрпризы?

Что ж, в минувшее Рождество полицейские 
из округа Фултон (Огайо, США) нашли ответ на 
этот вопрос. Оказывается, Санта перемещается 
с очень высокой скоростью, нарушая правила. 
Представители власти остановили на дороге ма-
шину, которая ехала с превышением скорости, и 
с удивлением полюбовались на Санта-Клауса (в 
полном облачении), сидевшего за рулём.

Полицейские не только оценили комичность 
момента, но и оказались способны на то, чтобы 
творить рождественские чудеса. Они не стали на-

казывать Санту и отпустили его, хотя и вынесли 
«рождественскому деду» устное предупреждение.

МОНАХ ПОЖЕРТВОВАЛ НОГОЙ РАДИ ЛЮБВИ И МИРА

В США буддийский монах 
попал под машину и по-
терял ногу во время пе-

шего похода в честь любви 
и мира. Маха Дам и другие 
монахи отправились в поход 
19 ноября. Они намерева-
лись пройти около 3,7 тысячи 
километров из города Форт-
Уэрт в Техасе до Вашингтона, 
округ Колумбия. Группу буд-
дистов сопровождали люди 
на автомобилях. В один из 
них влетел пикап. Машина от-
скочила и сбила Маха Дама.

Мужчина получил тяжелую 
травму ноги, которую пришлось 
ампутировать. Маха Дам заявил, 
что этим он принес жертву, что-
бы распространить послание 
мира и любви, так как мир полон 
конфликтов.

После аварии выяснилось, 
что водитель пикапа записывал 
на ходу видео на мобильный те-
лефон. После ампутации Маха 
Дам восстановился и 28 декабря 
присутствовал на мероприятии 
в буддийском храме в Вашинг-
тоне.

Создание чего-то нового - про-
цесс удивительный и часто не 
поддаётся никаким правилам. 
Поэтому и истории изобретений 
бывают не просто разными, а и 
неожиданными. Иногда даже в 
буквальном смысле - люди и не 
пытались придумать то, что у них 
в итоге получилось. И так случа-
лось много раз на протяжении 
столетий, когда ученые совер-
шенно случайно открывали нечто 
совершенно иное, а сегодня мы 
без этого не можем представить 
свою жизнь.

1. ФЕЙЕРВЕРК

Все знают, что порох и фейерверки поя-
вились около 2 тысяч лет силами китайских 
гениев, но вот как именно это произошло, 
известно не всем. И напрасно, потому что 
история сама по себе занятная. Как-то один 
повар-китаец на своей кухне мешал серу, 
селитру и древесный уголь, но делал он это 
по какой-то причине просто над огнём. За-
кончилось всё весьма впечатляюще - мас-
штабным возгоранием. Так открыли то, что 
древние китайцы именовали «огненное хи-
мическое вещество», а потом кто-то засы-
пал смесь внутрь трубки бамбука и поджёг. 
Так получилась первая допотопная петар-
да, которая потом развилась в известный 
всем фейерверк.

2. ВЕСЕЛЯЩИЙ ГАЗ

Ныне известный как анестетик, а ранее 
известный как веселящий газ открыл свою 
первую способность из-за мимолётного 
желания одного учёного. Дело было в 1799 
году, когда британский химик Хамфри 
Дэви с ассистентом доктором Кинглейком 
термически обработали кристаллы нитра-
та аммония, выделив из них газ, который 
можно собрать и хранить в шелковых ме-
шочках, пропитанных маслом. Когда они 
очистили газ, Хамфри вдруг вздумалось 
его проверить с помощью... курения: он за-
крепил на конце мундштука мешок с газом 
и вдохнул его. Результат был эйфорическим 
в буквально смысле слова - так появился и 
веселящий газ, и всем известное выраже-
ние «Они обкурились», принадлежащее 
самому Хамфри.

3. САХАРИН

Как бы странно это не звучало, но пер-
вый искусственный подсластитель сахарин 
появился благодаря... булочке и паре плохо 

вымытых рук. Дело было в конце 1870-х го-
дов, когда Константин Фальберг, сотрудник 
одной из лабораторий Университета Джона 
Хопкинса в Балтиморе выполнил заказ по 
проверке чистоты партии сахара местного 
производителя. После выполнения работы, 
когда Фальберг ужинал дома, то заметил уж 
слишком сладкий вкус булочки, которую он 

ел. Сдоба была приготовлена как обычно, и 
тут Константин предположил, что поверх-
ность булочки подсластилась от остатков 
химических веществ, которые были на его 
руках после проверки той партии сахара. 
Вернувшись в лабораторию, он отыскал, с 
чем работал, воссоздал процессы и понял, 
что случайно открыл бензойный сульфи-
мид, или сахарин.

4. РЕНТГЕНОВСКИЕ ЛУЧИ

Одна из самых известных историй слу-
чайного, но революционного открытия. 
8 ноября 1895 года немецким физиком 
Вильгельмом Конрадом Рентгеном прово-
дились тесты в лаборатории над катодными 
лучами. И в какой-то момент он заметил, 
что картонный экране, обработанный хи-
мическими веществами, светится, находясь 

рядом с катодно-лучевой трубкой. Откры-
тие так его впечатлило, что он неделями 
экспериментировал, пока не описал научно 
всё, что открыл о так называемых Х-лучах. 
Позднее он представил результаты своих 
исследований научному сообществу, совер-
шив прорыв в неинвазивном исследовании 
костей и органов человека.

5. КАРДИОСТИМУЛЯТОР

Относительно недавно, в 1956 году, Уил-
сон Грейтбатч случайно создал устройство, 
сегодня спасающее миллионы жизней. 
Справедливости ради, стоит уточнить, что 
гаджеты для стимуляции сердцебиения 
существовали и до того, однако они были 
внешними и очень громоздкими, ограни-
чивая пациента. А Грейтбатч вообще не 
пытался решить эту проблему изначально, 
работая над технологией для мониторинга 
и записи звуков человеческого сердца. Вот 
только в какой-то момент он использовал 

для него транзистор, чья мощность превы-
шала предыдущие в 100 раз. Вот тут он и 
заметил, что прибор не записывает, а сам 
генерирует электрические импульсы, иде-
ально имитирующие сердцебиение. От-
крытие его вдохновило, потому что он по-
нял - теперь он может сделать внутренний 
кардиостимулятор на замену внешнему, что 
у него и получилось.

6. СТИКЕРЫ

История офисных стикеров началась в 
1968 году, когда Спенсер Сильвер, сотруд-
ник Миннесотской горно-промышленной 
корпорации, более известной как 3M, бил-
ся над созданием нового типа суперклея, 
предназначенного исключительно для 
применения в аэрокосмической отрасли. 
Вместо этого он изобрёл достаточно креп-
кий клей, чтобы прикрепить лист бумаги 
вертикально на доску объявлений. Колле-
гам неожиданное открытие понравилось, 
и они решили создать сборные блокноты 
с такой функцией. Один из них даже ис-
пользовал прототипы в сборнике церков-
ных песен, чтобы во время службы не сби-
ваться. Изобретение сработало идеально: 
бумага хорошо крепилась и так же легко 
отклеивалась, не оставляя следов. Правда, 
чтобы запустить стикеры как коммерчески 
выгодный продукт, энтузиасты потратили 
аж 12 лет, но сегодня им благодарен каж-
дый студент и офисный работник за их 
упорство.

РЕНТГЕН, СТИКЕРЫ И ФЕЙЕРВЕРК: 
6 ПРИВЫЧНЫХ ВЕЩЕЙ, ИЗОБРЕТЁННЫХ 

ПО СТЕЧЕНИЮ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ
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Семейная медицина
•	Наблюдение всей семьи: дети, взрослые, 

пожилые пациенты
•	Педиатрия и работа с младенцами
•	Ежегодные осмотры, вакцинация, 

профилактика, лечение заболеваний у детей

Женское здоровье
•	Консультации, профилактика, скрининги, 

сопровождение

Общая практика
•	Наблюдение и лечение хронических 

заболеваний: диабет, гипертония, артрит, 
сердечно-сосудистые и другие состояния

•	Лечение и профилактика острых заболеваний

Процедуры и диагностика
•	функциональная диагностика и 

профилактические обследования
•	скрининговые и диагностические тесты
•	лечение артритов, включая 

противовоспалительные инъекции в 
коленный сустав

•	лечение заболеваний суставов (включая 
пункцию и удаление жидкости)

•	внутримышечные и подкожные уколы
•	кожные мини-процедуры: удаление 

бородавок, вскрытие фурункулов  
(гнойных ран) и др.

Телемедицина (дистанционные консультации 
и наблюдение через онлайн-приёмы)

Перечень оказываемых услуг доктора Ольги Караченец
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•	 ПЕРВИЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 
ПОМОЩЬ ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТОВ

•	 ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ 

•	 ФИЗИОТЕРАПИЯ И РЕАБИЛИТАЦИЯ 
(СОБСТВЕННЫЙ ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ) 

•	 ИНТЕГРАТИВНАЯ МЕДИЦИНА 
  ГОМЕОПАТИЯ 
  ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА

•	 ИММИГРАЦИОННАЯ МЕДИЦИНА 
(ФОРМЫ I-693, N-648)

•	 КОНТРОЛЬ ВЕСА 

ДИЕТОЛОГИЯ 

•	 ХИРОПРАКТИКА

•	 ФИЗИОТЕРАПИЯ

•	 УСЛУГИ В ОБЛАСТИ ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ

	 (ЛЕЧЕНИЕ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО 
СТРЕССОВОГО РАССТРОЙСТВА, 
ДЕПРЕССИИ И ТРЕВОЖНОСТИ).

•	 ОЗОНОТЕРАПИЯ

•	 ЛЕЧЕНИЕ РАН  
(AROBELLA)

ЛЕЧЕНИЕ АВТОМОБИЛЬНЫХ / РАБОЧИХ ТРАВМ  И МЕДОСМОТРЫ  
ДЛЯ КОММЕРЧЕСКИХ ВОДИТЕЛЕЙ

РУССКАЯ 
ПОЛИКЛИНИКА

Запись на прием* по тел. 952-933-8900 
(Russian, Spanish and English)

*работаем с большинством видов медицинских страховок

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ СЛЕДУЮЩИЕ МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ:

Physician/Rehab Dept. 
4201 Excelsior Blvd.
St. Louis Park, MN 55416

МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР

LIFE MEDICAL

www.lifemedical.us

Компания MEL Health Tech совместно с клиникой 

Life Medical предоставляют НОВЫЙ уникальный  

медицинский прибор для лечения любых  

труднозаживающих открытых ран, ожогов и ранений.

Низкочастотный ультразвуковой аппарат "Arobella"  

всего за несколько сеансов эффективно поможет вам  

в лечении таких заболеваний, как:

Записывайтесь на прием к врачу.

Справки и информация по тел. 612-229-1600

               
               

               
ГОВОРИМ ПО-РУССКИ

• Болезни "Диабетической 

   стопы", кожные нагноения

• Пролежни,  

   хронические раны 

• Экзематозные раны 

• Открытые раны,  

тропические язвы, фистулы

• Послеоперационные  

   труднозаживающие раны

• Ожоги любой степени

ВПЕРВЫЕ  

     В МИННЕСОТЕ!

ЛЕЧЕНИЕ ПОКРЫВАЕТСЯ  

БОЛЬШИНСТВОМ МЕД. СТРАХОВОК!

Доктор 

Яков Мирман 
Главный врач  

клиники  
«Life Medical» 

Родился в Санкт-Петербурге. В 
1979т году переехал в США. На-
чальное медицинское обучение 
получил в University of Minnesota 
Medical School и прошел ординату-
ру по специальности «первичная 
меди¬цинская помощь» в Illinois 
Masonic Medical Center in Chicago, 
Illinois. Далее обучался на факуль-
тете гомеопатии в Лондоне. После 
прошел ряд наставнических курсов 
у несколь¬ких всемирно известных 
гомеопатов. Далее про¬должил об-
учение в ESSH School of Homeopathy 
in Flagstaff, Arizona.

На протяжении многих лет доктор 
Мирман ис¬следовал и изучал мно-
гочисленные интегратив¬ные ме-
тоды в дополнение к гомеопатии, 
такие как низкоуровневая лазерная 
терапия (LLLT), нейротрансмит-
терная терапия, магнитотерапия, 
транскраниальная электростиму-
ляция, цветоч¬ные эссенции Баха и 
др. Сейчас Доктор Мирман являет-
ся ведущим экспертом по медицин-
скому каннабису (medical cannabis) в 
Миннесоте и является одним из ос-
нователей Ассоциации гомеопатов 
Миннесоты (Minnesota Homeopathic 
Association) и членом Совета дирек-
торов Школы гомеопатии ESSH 
(ESSH School of Homeopathy).

Если у вас есть какие-
либо вопросы, вы можете 

отправить доктору Мирману 
электронное письмо на 

адрес  
jmirman@lifemedical.us

МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР "Life Medical"
Мы относимся к пациентам с уважением, достоинством и состраданием.

В клинике «Life Medical» применяется практика объединения как «традиционных», так и «альтернатив-
ных» методов лечения. Часто наиболее эффективным видом лечения пациентов используется именно 
комбинация разных методов. 
«Life Medical» предоставляет помощь в работе со страховой компанией в случае получения травмы 
или помощь врача в определении инвалидности. 
Кроме того лицензированные врачи «Life Medical» проводят сертификацию медицинского каннабиса 
и определяют право каждого пациента на медицинские условия, установленные штатом Миннесота. 
После одобрения пациента в соответствии с законодательством Миннесоты, клиника «Life Medical» 
предлагает постоянное последующее наблюдение и уход за квалифицированными состояниями. 

Запись на прием  по телефону 952-933-8900 или отправьте доктору Мирману  
email на адрес: jmirman@lifemedical.us
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Willow Grove Center 
8 Nathan Lane N. Plymouth, MN 55441

REAL ESTATE SALES JEM PROPERTIES

Realtors 
since 1984

å‡Í ëÚËÔ‡ÍÓ‚
Real Estate Broker 

markstip@gmail.com

Мы поможем Вам принять правильное решение!

• 40+ лет в бизнесе

• Честность и надёжность

• Покупка и продажа домов, участков

• Помощь в финансировании

• Коммерческая недвижимость, аренда
СДАЕТСЯ офис В ТОРГОВОМ ЦЕНТРЕ PLYMOUTH  

ОЖИВЛЕННОЕ И ПОПУЛЯРНОЕ РАСПОЛОЖЕНИЕ

ëell: 612 598-4001
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ONLINE DIGEST NEWS

8 КУЛИНАРНЫХ ХИТРОСТЕЙ, ЧТОБЫ ПРОКАЧАТЬ 
СВОИ ПОВАРСКИЕ НАВЫКИ ЗА ПАРУ ДНЕЙ

Если знать некоторые кулинарные 
секреты, можно повысить свой 
поварской уровень за считанные 
недели. Мы вам расскажем, какие 
хитрости нужно взять на заметку, 
чтобы блюда получались изыскан-
ными и аппетитными, и готовились 
проще простого.

ХИТРОСТЬ 1: ЗАЛИВАЙТЕ 
ПОМИДОРЫ КИПЯТКОМ

Помидоры нужны для приготовления 
большого количества блюд, но далеко не 
всегда их нужно использовать вместе с ко-
журой. Если в рецепте сказано, что томаты 

нужно предварительно очистить от кожи-
цы, на помощь придет следующий лайф-
хак. Возьмите нож и сделайте на каждом 
помидоре крестообразный надрез. После 
этого положите их в миску, залейте кипят-
ком и оставьте примерно на пять минут. 
Затем слейте жидкость и снимите шкурку 
– она поддастся без труда, и вы справитесь 
с задачей за пару минут.

ХИТРОСТЬ 2: ДОБАВЛЯЙТЕ 
В ГРИБНОЙ СУП 

СЛИВОЧНОЕ МАСЛО
Осенью и зимой грибные супы стано-

вятся очень популярными. Они согревают, 
насыщают, да и просто делают ежедневное 
меню более разнообразным. Если вы хоти-
те сделать это блюдо еще более вкусным и 
аппетитным, не забудьте добавить в рецепт 
кусочек сливочного масла. Его можно по-
ложить в сковороду, когда будете пассиро-
вать лук с морковью или когда придет вре-
мя обжаривать сами грибы.

ХИТРОСТЬ 3: ПРОВЕРЯЙТЕ 
МОЛОКО С ПОМОЩЬЮ ВОДЫ
Купили в магазине молоко, но возникли 

сомнения в его качестве и свежести? Пред-
лагаем провести небольшой тест, который 

ответит на все вопросы. Хорошее молоко 
должно быть тяжелее воды, поэтому для 
его проверки понадобится лишь стакан. На-
лейте в него воды, капните немного молока 
и понаблюдайте за реакцией. Если капля не 
растекается по поверхности, значит, моло-
ко качественное и ничем не разбавленное.

ХИТРОСТЬ 4: ХРАНИТЕ ЯЙЦА 
ТУПЫМ КОНЦОМ ВВЕРХ

Яйца – отличный вариант не только для 
завтрака. Их можно добавлять в тесто, за-
пеканки, делать из них заливку, кляр для 
мяса или рыбы и пр. Продукт насыщает 
организм полезными витаминами, мине-

ралами, отлично утоляет голод и помогает 
контролировать аппетит. Чтобы вам не при-
ходилось каждую неделю покупать новую 
партию, потому что старая испортилась, 
опытные кулинары советуют хранить яйца 
тупыми концами вверх. Так воздушная по-
душка остается целой и продукт дольше со-
храняет свою свежесть.

ХИТРОСТЬ 5: ТЩАТЕЛЬНО 
ВЫТИРАЙТЕ ПОСУДУ ДЛЯ ТЕСТА
Если вы часто балуете членов семьи тор-

тиками, пирогами, печеньем и другой вы-
печкой, важно запомнить простое правило. 
Тщательно мойте и вытирайте любую по-
суду, которая участвует в приготовлении 
теста. Особенно это касается миски, где вы 

смешиваете ингредиенты. Если на стенках 
останется вода, капля масла или жира, тог-
да яйца не взобьются до нужной консистен-
ции и тесто не поднимется.

ХИТРОСТЬ 6: ДОБАВЛЯЙТЕ 
В БЕЛКИ ЛИМОННЫЙ СОК

Продолжая тему выпечки, нельзя не 
вспомнить о белках. Многие хозяйки ис-
пытывают сложности в процессе их взби-
вания, поэтому важно учитывать все нюан-
сы. Во-первых, нужно использовать свежие 
яйца, а не те, которые лежали две недели 
в холодильнике. Во-вторых, они должны 
быть комнатной температуры, поэтому их 
следует заранее достать. В-третьих, к от-
деленным белкам необходимо добавить 
щепотку соли или лимонной кислоты – она 

укрепит структуру и сделает их более плот-
ными. Начинайте взбивать белки на ми-
нимальной скорости миксера, постепенно 
увеличивая количество оборотов.

ХИТРОСТЬ 7: ДОБАВЛЯЙТЕ 
В ФАРШ ХОЛОДНУЮ ВОДУ

Вкусные, сочные, нежные котлеты часто 
оказываются непосильной задачей для хо-
зяек. А ведь приготовить их не так сложно, 
как кажется – важно лишь знать некоторые 
хитрости. Расскажем о самых популярных 
из них:

• В процессе вымешивания добавьте в 
фарш несколько кубиков льда или пару сто-
ловых ложек ледяной воды. Больше не нуж-
но, иначе фарш получится слишком жид-
ким и будет расползаться во время жарки.

• Включите в рецепт молочные продук-
ты, например, сметану, греческий йогурт 
или даже измельченный творог. Так вы не 
только сделаете готовые котлеты сочнее, 
но также повысите в них содержание бел-
ка. Это особенно актуально для людей, ко-
торые занимаются спортом или следят за 
КБЖУ.

• Используйте вместо хлеба овощи, 
например, кабачок или картофель. Это 
уменьшит калорийность готового блюда и 
сделает фарш более сочным. А чтобы кот-
леты не разваливались во время обжарки, 
обязательно добавьте яйцо – оно скрепит 
продукты между собой.

ХИТРОСТЬ 8: ПРОМЫВАЙТЕ И 
ОБСУШИВАЙТЕ КАРТОФЕЛЬ
В Советском Союзе одним из самых по-

пулярных блюд была жареная картошка. Ее 
готовили и для членов семьи, и для дру-
зей, которые внезапно нагрянули в гости. 
Жарили картофель на масле или на сале 
и подавали вместе с консервированными 
овощами. Прошло время, но ничего не из-
менилось – блюдо остается все таким же 
популярным.

К сожалению, не всегда получается сде-
лать картофель идеальным, чтобы он хо-
рошо прожарился снаружи, но при этом 
остался мягким внутри. Но если использо-
вать следующие хитрости, то все буде от-
лично. Во-первых, выбирайте правильный 
картофель. В разных сортах содержится 
разное количество крахмала. Для жарки 
идеально подходит та, где его меньше – 
розовая или красная. Во-вторых, после 
того, как вы нарезали картофель, его нуж-
но промыть в большом количестве воды, 
чтобы избавиться от излишков крахмала. 
В-третьих, кусочки следует хорошо обсу-
шить бумажным полотенцем. Если этого не 
сделать, картофель будет, скорее, тушиться, 
а не жариться.
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ONLINE DIGEST NEWS

Свежие опросы потребителей 
показали, что всё больше аме-
риканцев с высокими доходами 
начинают ощущать давление ос-
лабевающего рынка труда, что, 
вероятно, приведёт к снижению 
расходов и замедлению эконо-
мики.

Исследовательская компания Morning 
Consult сообщила, что её индекс потреби-
тельских настроений за последнюю неде-
лю снизился на 2,1 пункта, при этом среди 
взрослых с доходом свыше $100 000 в год 
падение составило сразу 10,5 пункта.

«Я думаю, что экономика входит в пери-
од замедления».

— Джон Лир, Morning Consult
«Потребительские настроения, похоже, 

начинают ухудшаться, особенно среди аме-
риканцев с высокими доходами, которые в 
конце декабря начали ощущать ослабление 
условий на рынке труда», — заявил глав-
ный экономист Morning Consult Джон Лир 
в интервью MarketWatch.

«В результате, я считаю, что экономика 
вступает в фазу мягкого спада», — добавил 
он.
За последние шесть–восемь недель обе-

спокоенность состоянием рынка труда по-

степенно «поднялась по лестни-
це доходов», отметил Лир.
В опросе доля взрослых со 

средними доходами, которые 
сообщили о снижении чистого 
дохода, подскочила до 11,2% — 
уровня, который уже может ука-
зывать на риски рецессии.
Этот опрос примечателен 

ещё и тем, что Morning Consult 
выглядела относительно опти-
мистично прошлой весной, когда экономи-
сты начали опасаться рецессии после объ-
явления Белым домом высоких тарифов на 
импорт из ряда крупнейших торговых пар-
тнёров США, включая Китай. Тогда данные 
компании показывали, что у потребителей 
есть некоторый запас прочности, чтобы 
пережить неопределённость, связанную с 
тарифами.
Экономисты считают, что с лета эконо-

мика США стала более «K-образной»: со-
стоятельные домохозяйства обеспечивали 
основную часть потребительских расходов, 
тогда как люди с низкими доходами всё 
труднее сводили концы с концами.

«Одним из крупнейших рисков для эко-
номики в 2026 году является то, что бога-
тые потребители начнут сокращать траты», 
— сказала Хизер Лонг, главный экономист 
Navy Federal Credit Union.

«Этот опрос — ранний тревожный сиг-
нал беспокойства даже среди состоятель-
ных людей».
Хотя, по её словам, «так называемая 

“vibecession” может наконец добраться и до 
богатых», они всё ещё продолжают тратить. 
«Это всё ещё большой шаг», — добавила 
Лонг. — «Я не вижу жёстких данных, под-
тверждающих давление на верхушку дохо-
дов».
Трудно точно оценить, как люди тра-

тили деньги в рождественский сезон, по-
скольку правительственная статистика по 
розничным продажам отстаёт почти на 
месяц из-за рекордной приостановки ра-
боты правительства.
По словам Лонг, данные её кредитного 

союза показывают, что это было «Рожде-
ство в стиле Costco»: семьи среднего класса 
смещали покупки в сторону складских ма-
газинов и дискаунтеров.

60% всех ежемесячных расходов в США 
приходится на домохозяйства с доходом 
свыше $170 000.

— Хизер Лонг, Navy Federal Credit Union
Лонг также проводит различие между ра-

ботниками с доходом более $100 000 и теми, 
кто зарабатывает свыше $150 000 в год.

«Мы не видим признаков давления на на-
ших самых обеспеченных клиентов. Люди с 
доходом от $150 000 в год продолжают тра-
тить достаточно активно, включая покупку 
автомобилей», — сказала она.
Если же более богатые американцы нач-

нут сокращать расходы, это сильно ударит 
по всей экономике, поскольку более 60% 
всех ежемесячных трат приходится на до-
мохозяйства с доходом свыше $170 000.
В то же время работники с зарплатой око-

ло $100 000 сталкиваются с более сложной 
ситуацией на рынке труда.

«Компании не хотят выплачивать боль-
шие бонусы, реже дают повышения и не 
спешат существенно увеличивать зарпла-
ты», — отметила Лонг. К тому же рост зар-
плат в последние месяцы замедлился, тогда 
как инфляция снова ускорилась.

«Если в 2025 году экономика была 
K-образной, то в 2026-м нам ещё пред-
стоит понять, какой буквой алфавита её 
можно будет охарактеризовать», — поды-
тожила она.

ДАЖЕ ОБЕСПЕЧЕННЫЕ АМЕРИКАНЦЫ 
ВСЁ БОЛЬШЕ ПЕРЕЖИВАЮТ 

ЗА СВОЮ РАБОТУ. ВОТ ПОЧЕМУ

S&P 500 И DOW ОБНОВИЛИ РЕКОРДЫ ЗАКРЫТИЯ, 
НЕСМОТРЯ НА РИСКИ ДЛЯ НЕЗАВИСИМОСТИ ФРС
Акции отыграли внутридневные 
минимумы: индексы S&P 500 и 
Dow Jones Industrial Average до-
стигли новых исторических мак-
симумов, поскольку инвесторы 
«отмахнулись» от новости о том, 
что Министерство юстиции США 
начало уголовное расследование 
в отношении председателя Фе-
деральной резервной системы 
Джерома Пауэлла.

Индекс S&P 500 вырос на 0,16% и за-
крылся на уровне 6 977,27, Dow Jones 
прибавил 86,13 пункта, или 0,17%, до 49 
590,20. Оба индекса обновили внутриднев-
ные рекорды и завершили торги на исто-
рических максимумах. Nasdaq Composite 
поднялся на 0,26% и закрылся на отметке 
23 733,90.
Основные индексы восстановились по-

сле худших значений сессии благодаря ро-
сту акций Walmart и ряда технологических 
компаний. В минимуме дня Dow терял 
почти 500 пунктов, а S&P 500 снижался на 
0,5%. Наряду с ними индекс Russell 2000 
также достиг нового рекорда.
Заявление Трампа о намерении на один 

год ограничить ставки по кредитным кар-
там уровнем 10% также вызвало напря-
жение на рынке в начале недели. Критики 
опасаются, что этот шаг, направленный на 
поддержку доступности кредитов, может 
ограничить кредитование и ударить по 

прибыли банков. Банковский сектор ока-
зался под наибольшим давлением: акции 
Citigroup упали примерно на 3%, JPMorgan 
и Bank of America — более чем на 1%, а бу-
маги Capital One подешевели на 6%.

«В каком-то смысле это не так уж и важ-
но, — сказал CNBC Роб Уильямс, главный 
инвестиционный стратег Sage. — Это 
больше шум, и он даже не сильно влияет на 
ставки… фокус сместится на данные», — 
добавил он, указав на предстоящую публи-
кацию индекса потребительских цен (CPI) 
за декабрь во вторник.

S&P 500 сумел выйти в плюс после сла-
бого старта. Американские акции оказа-
лись под давлением после того, как Пауэлл 
в необычном видеообращении в воскресе-
нье вечером подтвердил, что федеральные 
прокуроры начали уголовное расследова-
ние, связанное с его показаниями в Сенат-

ском банковском комитете о ремонте зда-
ний ФРС. Пауэлл заявил, что это ещё одна 
попытка Трампа повлиять на денежно-кре-
дитную политику центрального банка и что 
он не поддастся давлению. Его срок на по-
сту председателя истекает в мае.
В 2025 году рынок в целом игнори-

ровал попытки Трампа давить на ФРС, 
и регулятор всё равно трижды снизил 
ставки на фоне стабилизации инфляции. 
Однако ожидается, что на следующем 
заседании в конце месяца ФРС возьмёт 
паузу, ожидая дальнейших данных по 
инфляции и экономике в новом году. 
Трамп ясно дал понять, что хотел бы 
продолжения снижения ставок.

«Влияние расследования в отноше-
нии председателя Пауэлла, скорее всего, 
носит долгосрочный характер — оно 
не изменит процентные ставки или ин-
фляцию в ближайшей перспективе», — 
сказал CNBC Джим Лебенталь, главный 
рыночный стратег Cerity Partners.
На фоне ожиданий «довольно хоро-

ших» корпоративных отчётов на этой 
неделе и возможного выхода CPI «су-
щественно ниже 3%», а также «быстро 
растущей» экономики, по словам Ле-
бенталя, в краткосрочной перспективе 
слишком много позитивных факторов. 
Именно они поддерживают рынок, даже 
если расследование сулит долгосрочные 
проблемы.

«Любой член Федерального комитета 
по операциям на открытом рынке по-

нимает, что если он не делает того, чего 
хочет президент, — не снижает ставки, 
— его могут уволить, как теоретически 
уволили Лизу Кук, или сделать объек-
том расследования, как председателя 
Пауэлла», — продолжил Лебенталь. 
— «Для нового председателя и для лю-
бого члена совета это создаёт стимул 
снижать ставки. В итоге это приведёт к 
инфляции и росту долгосрочных ставок, 
но эти эффекты, скорее всего, проявятся 
не раньше конца года».
Фьючерсы на золото, которые рассма-

триваются как защита от снижения не-
зависимости ФРС, подскочили на 2,5% 
и закрылись на рекордной отметке $4 
614,7. Инвесторы опасаются, что поли-
тизированный центральный банк будет 
менее решительно бороться с возобнов-
ляющейся инфляцией.
Акции Walmart выросли на 3% на 

фоне ожиданий их включения в индекс 
Nasdaq-100, который отслеживает попу-
лярный ETF Invesco QQQ Trust. Бумаги 
ритейлера возглавили рост в потреби-
тельском секторе, который мог получить 
поддержку как от инициатив Трампа по 
снижению ставок по кредитным картам, 
так и от динамики цен на нефть перед 
промежуточными выборами в США в 
этом году.
Акции Palantir подорожали на 1% после 

повышения рейтинга от Citi, поддержав 
рост в технологическом секторе. Бумаги 
AMD и Oracle также показали рост.
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DIGITAL NEWS

В тридцатые мир как будто поста-
вил всё на колёса. Великая депрес-
сия ещё держала планету за горло, 
но автомобили в это время словно 
начали новую жизнь. Личное авто 
стало мечтой не только банкиров и 
аристократов, но и тех, кто просто 
хотел оставить за спиной шумные 
улицы и исчезнуть в открытом про-
странстве. Машины становились 
красивее, быстрее, интереснее. И 
каждая из тех, что вошла в историю, 
до сих пор вызывает одинаковое 
чувство – восторг, будто видишь не 
транспорт, а кинозвезду своего вре-
мени.

1. BUGATTI TYPE 57SC ATLANTIC

Среди всех форм, придуманных инже-
нерами до войны, этот Bugatti до сих пор 
выглядит инопланетным. Его длинные из-
гибы будто стекли с холста художника. А 
центральный «хребет», проходящий по 
кузову от начала до самого хвоста, напо-

минает скорее работу скульптора, чем кон-
структора.

Даже тогда, в 30-е, этот автомобиль был 
чем-то из параллельной реальности. Про 
него не говорили – его показывали. Он не 
ехал – он парил. Мощности хватало, чтобы 
уехать от всех, а внешность притягивала не 
меньше.

Сейчас таких машин – единицы, и каж-
дый экземпляр считается музейной драго-
ценностью. Есть мнение, что даже мимо-
лётный взгляд на Atlantic может влюбить 
навсегда.

2. MERCEDES-BENZ 540K

Если представить, что такое «власть на 
колёсах», то это, вероятно, и будет 540K. 
Он не заявлял о себе громко – он просто по-
являлся, и пространство вокруг начинало 
звучать иначе. Сложно было найти на ули-
це что-то с таким длинным носом и таким 
спокойным взглядом фар. Под металлом 
прятался компрессор, а за рулём чаще всего 
сидел кто-то, кто привык к аплодисментам 
не на сцене, а в личной жизни.

Машину ценили не за дерзость, а за уве-
ренность. В ней не было нужды торопиться 
– она всё равно приезжала первой, просто 
делала это в своём ритме. В наши дни ди-
зайнеры по-прежнему отсылают к этому 
силуэту, будто вспоминая, с чего началась 
настоящая автомобильная аристократия.

3. DUESENBERG MODEL J

Американская мечта обрастала метал-
лом, кожей и хромом. Model J был как не-
боскрёб на колёсах – высокий, заметный, 
роскошный до последней спицы. Его не 

покупали случайно, его выбирали так же 
тщательно, как костюм на церемонию вру-
чения «Оскара». Под огромным кузовом 
скрывался мотор, способный утянуть по-
езд, а внутри было столько пространства, 
что можно было забыть, где именно нахо-
дишься.

Этот автомобиль стал почти частью 
культурного кода. Даже фраза «это Дуэзен-
берг» перестала означать марку – это было 
про уровень, вкус, масштаб. Владелец та-
кой машины не просто ехал. Он делал за-
явление.

4. ALFA ROMEO 8C 2900B

Пока экономика Италии держалась на 
честном слове, дизайнеры и инженеры Alfa 
Romeo будто работали в каком-то своём, 
параллельном мире. Они создавали авто-
мобили, похожие на киногероев. 8C 2900B 
как раз из этой категории.

Её линии казались написанными ки-
стью, а моторы – словно с вокзалов Фор-
мулы-1, хотя её время ещё не пришло. Она 
выигрывала гонки, ездила по дорогам и 
при этом выглядела как что-то, вышедшее 
из глянцевого журнала. Машина сочетала 
скорость с изяществом так, будто других 
вариантов не существовало. Именно на её 
образ опирались потом поколения спор-
тивных моделей.

5. ROLLS-ROYCE PHANTOM III

Phantom III не пытался просто понра-
виться – он как будто сразу задавал свои 
правила. Эта машина не ограничивалась 
редкой кожей в салоне или блестящими 
ручками дверей. Уровень инженерной ра-
боты был таким, что каждый элемент су-
ществовал не просто для функции, а для 
впечатления.

V12 под огромным кузовом не шумел, а 
шептал, и вся машина будто ехала не по до-
роге, а над ней. Внутри всё было устроено 
так, чтобы пассажир чувствовал себя выше 
происходящего за стеклом. Модель стала 
манифестом бренда, желанием показать, 
что комфорт – это не украшение, а инже-
нерная точность. Phantom III вошёл в пан-
теон не из-за громких цифр, а потому что 
был выше сравнения.

6. CORD 810/812

Время шло к модерну, но на дорогах всё 
ещё царствовали силуэты прошлого. И 
вдруг появился Cord, и привычные формы 
начали растворяться. Его передняя часть 
словно соскользнула с фантастических ил-
люстраций будущего.

Фары исчезали в крылья, будто прята-
лись от прошлого века. Кабина напоминала 
самолёт, а передний привод, казавшийся 
экзотикой, становился частью дороги. Он 
не был мощнее всех, не бросался в глаза 
хромом или объёмом, но именно он гово-
рил о будущем.

Cord 810/812 стал едва ли не первым 
автомобилем, который больше напоминал 
архитектуру, чем технику. Сегодня на него 
смотрят как на отсылку к тому моменту, 
когда стиль впервые осмелился быть важ-
нее традиции.

7. FORD MODEL 18  
(С ДВИГАТЕЛЕМ V8)

Пока другие марки искали роскошь или 
скорость, Ford предложил силу. Настоя-
щую. V8 под капотом в доступном кузове 
звучал как вызов всем понятиям о том, что 
может позволить себе обычный человек.

Model 18 внезапно открыл доступ к мощ-
ности тем, кто раньше мог только мечтать. 
Эта машина ехала по шоссе и оставляла за 
собой звук нового времени. В руках разных 
людей она становилась разной – где-то это 
была свобода, где-то средство побега, где-
то способ почувствовать, что ты – хозяин 
дороги. Её силу невозможно было не за-
метить, а силуэт стал узнаваемым даже без 
значка. Ford дал мотору роль главного ге-
роя – и это сработало.

8. AUTO UNION TYP C

Если бы инженеры писали манифест, 
Typ C занял бы в нём центральное место. 
Машина казалась созданной для другого 

измерения. Когда весь мир ставил моторы 
спереди, здесь он переехал назад, и вместе 
с ним поменялась логика управления. Она 
не просто мчалась по трассе, она как будто 
ломала представления о скорости.

За рулём были асы, которым приходи-
лось не просто ехать, а приручать непред-
сказуемого зверя. Находясь в постоянной 
борьбе с физикой, Auto Union Typ C прово-
цировал, искал границы, проверял, выдер-
жит ли человек то, что придумала техника. 
Сегодня его воспринимают как прототип 
будущих решений, но тогда это был шаг 
в неизвестность. И этот шаг оказался пра-
вильным.

9. CADILLAC V-16 SERIES 452

Этот автомобиль нельзя было не заме-
тить. Он не нуждался в объяснениях. V16 
звучит как мелодия для тех, кто не приемлет 
банальности. У него было столько цилин-
дров, сколько не снилось большинству ма-
шин того времени, а внешний вид говорил 
о том, что владелец не экономил ни на чём.

Он не стремился быть быстрым – ему 
просто некуда было торопиться. Салон на-
поминал дорогой отель, каждая деталь ра-
ботала без лишнего звука. Эта машина шла 
вперёд с достоинством, не теряя ни грамма 
авторитета. Cadillac тогда показал, что аме-
риканская роскошь может быть глубокой, 
выверенной и не нуждаться в оправданиях.

10. DELAHAYE 135M

Французская элегантность в 1930-е по-
лучила мотор и шасси. Этот Delahaye будто 
сошёл с подиума. Его плавные линии, вы-
тянутые крылья, блестящий профиль не 
просто привлекали взгляд – они создавали 
настроение. При этом внутри жила спор-
тивная суть. Автомобиль не просто кра-
совался, он выигрывал – и на трассах, и в 
глазах публики.

В нём не было театральности, но был 
шарм. Он уместно смотрелся и у красной 
дорожки, и на извилистой дороге. Delahaye 
135M стал напоминанием о том, что ско-
рость и красота могут существовать в од-
ном флаконе – и не спорить друг с другом, 
а дополнять.

10 АВТОМОБИЛЬНЫХ ЛЕГЕНД 1930-Х 
ГОДОВ, ВОШЕДШИХ В ИСТОРИЮ

Кому из нас не хотелось бы преодо-
леть свою лень тут же, без отрыва 
от производства, не отдаваясь во 
власть рефлексии? Оказывается, 
японцы, трудоголики по натуре, дав-
но придумали эффективный метод 
борьбы с нежеланием что-либо де-
лать. Пресловутая тренировка носит 
название «кайдзен» и, что приятно 
для ленивых людей, занимает не 
больше одной минуты в сутки.

КТО ПОДВЕРЖЕН 
ПРОКРАСТИНАЦИИ

Относительно недавно вошедшее в оби-
ход модное словечко «прокрастинация», 
которое мы теперь так любим употреблять 
к месту и не к месту, на деле подразумева-
ет под собой обычную лень. Так откуда же 
она берется и как справляться с нежелани-
ем подниматься с кровати без видимых на 
то причин?

Как бы банально это ни звучало, но в не-
которых случаях спонтанно возникающая 
лень — это первый признак серьезного 
переутомления. Наш организм, надо ска-
зать, значительно умнее нас, так что, когда 
хозяйка отказывается воспринимать суро-
вую правду о том, что многозадачность, это 
конечно, хорошо, но потребность в отдыхе 
никто не отменял, организм решает пробле-
му за нее.

Большинство людей, испытывая непре-
одолимое желание отложить все дела и 
просто растянуться на диване, уставившись 
в потолок, стараются, тем не менее, заста-
вить себя продолжать работу. Как правило, 
люди с повышенным чувством ответствен-
ности страдают из-за переутомления и хро-
нической усталости чаще других. Мы при-
выкли справляться с ленью посредством 
чувства вины: «Лень — это плохо, я не 
должна лениться!» В итоге же подобное са-
мопреодоление вполне может завершиться 
болезнью, которую наш организм исполь-
зует как последнее средство для получения 
необходимой передышки. Так что бороться 
с ленью от переутомления не просто глупо, 
но и опасно для здоровья, проще позволить 
себе отдохнуть — вполне возможно, что вы 
действительно взвалили на себя непосиль-

ную ношу.
Еще одна из причин появления пре-

словутой прокрастинации — отсутствие 
какой-либо мотивации. Правда, весьма 
трудно заниматься тем, в чем вы не видите 
никакого смысла, да еще и с полной отда-
чей. Глобально — лень, это симптом общей 
неудовлетворенности своей жизнью. Моти-
вация, в первую очередь, должна быть вну-
тренняя. Какой самый сильный мотиватор 
для вас? Пожалуй, получать удовольствие 
от проделанной работы, то есть, грубо гово-
ря, если вы заряжены энергией от того, что 
вы делаете, любая, даже самая трудоемкая 
работа покажется приятным времяпрепро-
вождением.

Многие могут возразить, что нельзя в 
жизни делать только то, что хочется. Все 
равно есть обязанности, которые «надо» 
выполнять. Но весь вопрос заключается в 
том, в рамках чего лежат эти обязанности. 
Посмотрите шире. Если эти обязанности 
нужно исполнять в рамках дела, которое 
для вас является делом жизни, заниматься 
которым вам очень нравится, которое явля-
ется вашим призванием, — даже скучные 
«рутинные» дела вы будете делать легко и 
с удовольствием.

СУТЬ ЯПОНСКОГО МЕТОДА 
«КАЙДЗЕН»

Японское слово «кайдзен» является со-
ставным и включает в себя два других — 
«кай» («перемена») и «дзен» («мудрость»). 
Автором этой концепции борьбы с про-
крастинацией является психолог Масааки 

Имаи. Все просто: отныне на все дела, ко-
торые вам выполнять совершенно не хоте-
лось, вам придется тратить всего минуту. 
То есть, проще говоря, если перспектива 
отдать занятиям спортом целый час вызы-
вала у вас тоску и уныние при одном только 
воспоминании, то 60 секунд отведенные на 
приседания, — задача вполне выполнимая.

Попрыгать на скакалке, покачать пресс, 
сделать гимнастику для глаз, позаниматься 
йогой, почитать книжку на иностранном 
языке — когда время ограничено одной 
минутой, занятия не кажутся вам тягост-
ной обязанностью, а, наоборот, приносят 
радость и удовлетворение. А, как известно, 
делая маленькие шаги, вы совершенствуе-
тесь и достигаете больших результатов.

Такая методика на первый взгляд нам 
может показаться крайне неэффективной. 
Еще бы: с детства нам вбивали в голову, что 
большие результаты — это не что иное, как 
плод больших усилий. Японцы же оспари-
вают складывающийся годами стереотип. 
По мнению психолога, разработавшего 
свою систему тренировок, программы по 
борьбе с ленью, занимающие много време-
ни, могут привести исключительно к пере-
утомлению и даже к нервному срыву, тогда 
как короткие занятия спровоцируют появ-
ление мотивации незаметно для вас самих.

Если в первые дни вы будете уделять не-
любимым, но полезным занятиям только 
шестьдесят секунд, то в дальнейшем вам 
захочется посвящать выполнению обязан-
ностей две минуты, десять, а затем и трид-

цать. На смену чувству вины и ощущению 
собственной никчемности придет удов-
летворение от маленьких побед. И глав-
ное, не забывайте хвалить себя за каждую 
проделанную работу. Запомните, успех и 
удача достигаются вашим положительным 
восприятием мира, вашими мыслями. Ма-
сааки Имаи настоятельно советует: хвалите 
собственные, пусть, даже самые незначи-
тельные достижения, чувство ответствен-
ности за приятный результат добавит вам 
уверенности в себе. Удача — это ваша соб-
ственная заслуга, результат ваших усилий, 
с осознанием простой истины лень отсту-
пит сама собой.

Если в первые дни вы будете уделять не-
любимым, но полезным занятиям только 
шестьдесят секунд, то в дальнейшем вам 
захочется посвящать выполнению обязан-
ностей две минуты, десять, а затем и трид-
цать. На смену чувству вины и ощущению 
собственной никчемности придет удовлет-
ворение от собственных маленьких побед. 
И главное, не забывайте хвалить себя за 
каждую проделанную работу. Запомните, 
успех и удача достигаются вашим положи-
тельным восприятием мира, вашими мыс-
лями. Масааки Имаи настоятельно совету-
ет: хвалите собственные, пусть, даже самые 
незначительные достижения, чувство от-
ветственности за приятный результат до-
бавит вам уверенности в себе. Удача — это 
ваша собственная заслуга, результат ваших 
усилий, с осознанием простой истины лень 
отступит сама собой.

КАК БОРОТЬСЯ С ЛЕНЬЮ:  
НОВАЯ ЯПОНСКАЯ МЕТОДИКА

ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ ПОБОРОТЬ СВОЮ ПРИРОДНУЮ ЛЕНЬ,  
ПРОВЕРЕННЫЙ ТРУДОЛЮБИВЫМИ ЯПОНЦАМИ
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DIGITAL NEWS

В тридцатые мир как будто поста-
вил всё на колёса. Великая депрес-
сия ещё держала планету за горло, 
но автомобили в это время словно 
начали новую жизнь. Личное авто 
стало мечтой не только банкиров и 
аристократов, но и тех, кто просто 
хотел оставить за спиной шумные 
улицы и исчезнуть в открытом про-
странстве. Машины становились 
красивее, быстрее, интереснее. И 
каждая из тех, что вошла в историю, 
до сих пор вызывает одинаковое 
чувство – восторг, будто видишь не 
транспорт, а кинозвезду своего вре-
мени.

1. BUGATTI TYPE 57SC ATLANTIC

Среди всех форм, придуманных инже-
нерами до войны, этот Bugatti до сих пор 
выглядит инопланетным. Его длинные из-
гибы будто стекли с холста художника. А 
центральный «хребет», проходящий по 
кузову от начала до самого хвоста, напо-

минает скорее работу скульптора, чем кон-
структора.

Даже тогда, в 30-е, этот автомобиль был 
чем-то из параллельной реальности. Про 
него не говорили – его показывали. Он не 
ехал – он парил. Мощности хватало, чтобы 
уехать от всех, а внешность притягивала не 
меньше.

Сейчас таких машин – единицы, и каж-
дый экземпляр считается музейной драго-
ценностью. Есть мнение, что даже мимо-
лётный взгляд на Atlantic может влюбить 
навсегда.

2. MERCEDES-BENZ 540K

Если представить, что такое «власть на 
колёсах», то это, вероятно, и будет 540K. 
Он не заявлял о себе громко – он просто по-
являлся, и пространство вокруг начинало 
звучать иначе. Сложно было найти на ули-
це что-то с таким длинным носом и таким 
спокойным взглядом фар. Под металлом 
прятался компрессор, а за рулём чаще всего 
сидел кто-то, кто привык к аплодисментам 
не на сцене, а в личной жизни.

Машину ценили не за дерзость, а за уве-
ренность. В ней не было нужды торопиться 
– она всё равно приезжала первой, просто 
делала это в своём ритме. В наши дни ди-
зайнеры по-прежнему отсылают к этому 
силуэту, будто вспоминая, с чего началась 
настоящая автомобильная аристократия.

3. DUESENBERG MODEL J

Американская мечта обрастала метал-
лом, кожей и хромом. Model J был как не-
боскрёб на колёсах – высокий, заметный, 
роскошный до последней спицы. Его не 

покупали случайно, его выбирали так же 
тщательно, как костюм на церемонию вру-
чения «Оскара». Под огромным кузовом 
скрывался мотор, способный утянуть по-
езд, а внутри было столько пространства, 
что можно было забыть, где именно нахо-
дишься.

Этот автомобиль стал почти частью 
культурного кода. Даже фраза «это Дуэзен-
берг» перестала означать марку – это было 
про уровень, вкус, масштаб. Владелец та-
кой машины не просто ехал. Он делал за-
явление.

4. ALFA ROMEO 8C 2900B

Пока экономика Италии держалась на 
честном слове, дизайнеры и инженеры Alfa 
Romeo будто работали в каком-то своём, 
параллельном мире. Они создавали авто-
мобили, похожие на киногероев. 8C 2900B 
как раз из этой категории.

Её линии казались написанными ки-
стью, а моторы – словно с вокзалов Фор-
мулы-1, хотя её время ещё не пришло. Она 
выигрывала гонки, ездила по дорогам и 
при этом выглядела как что-то, вышедшее 
из глянцевого журнала. Машина сочетала 
скорость с изяществом так, будто других 
вариантов не существовало. Именно на её 
образ опирались потом поколения спор-
тивных моделей.

5. ROLLS-ROYCE PHANTOM III

Phantom III не пытался просто понра-
виться – он как будто сразу задавал свои 
правила. Эта машина не ограничивалась 
редкой кожей в салоне или блестящими 
ручками дверей. Уровень инженерной ра-
боты был таким, что каждый элемент су-
ществовал не просто для функции, а для 
впечатления.

V12 под огромным кузовом не шумел, а 
шептал, и вся машина будто ехала не по до-
роге, а над ней. Внутри всё было устроено 
так, чтобы пассажир чувствовал себя выше 
происходящего за стеклом. Модель стала 
манифестом бренда, желанием показать, 
что комфорт – это не украшение, а инже-
нерная точность. Phantom III вошёл в пан-
теон не из-за громких цифр, а потому что 
был выше сравнения.

6. CORD 810/812

Время шло к модерну, но на дорогах всё 
ещё царствовали силуэты прошлого. И 
вдруг появился Cord, и привычные формы 
начали растворяться. Его передняя часть 
словно соскользнула с фантастических ил-
люстраций будущего.

Фары исчезали в крылья, будто прята-
лись от прошлого века. Кабина напоминала 
самолёт, а передний привод, казавшийся 
экзотикой, становился частью дороги. Он 
не был мощнее всех, не бросался в глаза 
хромом или объёмом, но именно он гово-
рил о будущем.

Cord 810/812 стал едва ли не первым 
автомобилем, который больше напоминал 
архитектуру, чем технику. Сегодня на него 
смотрят как на отсылку к тому моменту, 
когда стиль впервые осмелился быть важ-
нее традиции.

7. FORD MODEL 18  
(С ДВИГАТЕЛЕМ V8)

Пока другие марки искали роскошь или 
скорость, Ford предложил силу. Настоя-
щую. V8 под капотом в доступном кузове 
звучал как вызов всем понятиям о том, что 
может позволить себе обычный человек.

Model 18 внезапно открыл доступ к мощ-
ности тем, кто раньше мог только мечтать. 
Эта машина ехала по шоссе и оставляла за 
собой звук нового времени. В руках разных 
людей она становилась разной – где-то это 
была свобода, где-то средство побега, где-
то способ почувствовать, что ты – хозяин 
дороги. Её силу невозможно было не за-
метить, а силуэт стал узнаваемым даже без 
значка. Ford дал мотору роль главного ге-
роя – и это сработало.

8. AUTO UNION TYP C

Если бы инженеры писали манифест, 
Typ C занял бы в нём центральное место. 
Машина казалась созданной для другого 

измерения. Когда весь мир ставил моторы 
спереди, здесь он переехал назад, и вместе 
с ним поменялась логика управления. Она 
не просто мчалась по трассе, она как будто 
ломала представления о скорости.

За рулём были асы, которым приходи-
лось не просто ехать, а приручать непред-
сказуемого зверя. Находясь в постоянной 
борьбе с физикой, Auto Union Typ C прово-
цировал, искал границы, проверял, выдер-
жит ли человек то, что придумала техника. 
Сегодня его воспринимают как прототип 
будущих решений, но тогда это был шаг 
в неизвестность. И этот шаг оказался пра-
вильным.

9. CADILLAC V-16 SERIES 452

Этот автомобиль нельзя было не заме-
тить. Он не нуждался в объяснениях. V16 
звучит как мелодия для тех, кто не приемлет 
банальности. У него было столько цилин-
дров, сколько не снилось большинству ма-
шин того времени, а внешний вид говорил 
о том, что владелец не экономил ни на чём.

Он не стремился быть быстрым – ему 
просто некуда было торопиться. Салон на-
поминал дорогой отель, каждая деталь ра-
ботала без лишнего звука. Эта машина шла 
вперёд с достоинством, не теряя ни грамма 
авторитета. Cadillac тогда показал, что аме-
риканская роскошь может быть глубокой, 
выверенной и не нуждаться в оправданиях.

10. DELAHAYE 135M

Французская элегантность в 1930-е по-
лучила мотор и шасси. Этот Delahaye будто 
сошёл с подиума. Его плавные линии, вы-
тянутые крылья, блестящий профиль не 
просто привлекали взгляд – они создавали 
настроение. При этом внутри жила спор-
тивная суть. Автомобиль не просто кра-
совался, он выигрывал – и на трассах, и в 
глазах публики.

В нём не было театральности, но был 
шарм. Он уместно смотрелся и у красной 
дорожки, и на извилистой дороге. Delahaye 
135M стал напоминанием о том, что ско-
рость и красота могут существовать в од-
ном флаконе – и не спорить друг с другом, 
а дополнять.

10 АВТОМОБИЛЬНЫХ ЛЕГЕНД 1930-Х 
ГОДОВ, ВОШЕДШИХ В ИСТОРИЮ

Кому из нас не хотелось бы преодо-
леть свою лень тут же, без отрыва 
от производства, не отдаваясь во 
власть рефлексии? Оказывается, 
японцы, трудоголики по натуре, дав-
но придумали эффективный метод 
борьбы с нежеланием что-либо де-
лать. Пресловутая тренировка носит 
название «кайдзен» и, что приятно 
для ленивых людей, занимает не 
больше одной минуты в сутки.

КТО ПОДВЕРЖЕН 
ПРОКРАСТИНАЦИИ

Относительно недавно вошедшее в оби-
ход модное словечко «прокрастинация», 
которое мы теперь так любим употреблять 
к месту и не к месту, на деле подразумева-
ет под собой обычную лень. Так откуда же 
она берется и как справляться с нежелани-
ем подниматься с кровати без видимых на 
то причин?

Как бы банально это ни звучало, но в не-
которых случаях спонтанно возникающая 
лень — это первый признак серьезного 
переутомления. Наш организм, надо ска-
зать, значительно умнее нас, так что, когда 
хозяйка отказывается воспринимать суро-
вую правду о том, что многозадачность, это 
конечно, хорошо, но потребность в отдыхе 
никто не отменял, организм решает пробле-
му за нее.

Большинство людей, испытывая непре-
одолимое желание отложить все дела и 
просто растянуться на диване, уставившись 
в потолок, стараются, тем не менее, заста-
вить себя продолжать работу. Как правило, 
люди с повышенным чувством ответствен-
ности страдают из-за переутомления и хро-
нической усталости чаще других. Мы при-
выкли справляться с ленью посредством 
чувства вины: «Лень — это плохо, я не 
должна лениться!» В итоге же подобное са-
мопреодоление вполне может завершиться 
болезнью, которую наш организм исполь-
зует как последнее средство для получения 
необходимой передышки. Так что бороться 
с ленью от переутомления не просто глупо, 
но и опасно для здоровья, проще позволить 
себе отдохнуть — вполне возможно, что вы 
действительно взвалили на себя непосиль-

ную ношу.
Еще одна из причин появления пре-

словутой прокрастинации — отсутствие 
какой-либо мотивации. Правда, весьма 
трудно заниматься тем, в чем вы не видите 
никакого смысла, да еще и с полной отда-
чей. Глобально — лень, это симптом общей 
неудовлетворенности своей жизнью. Моти-
вация, в первую очередь, должна быть вну-
тренняя. Какой самый сильный мотиватор 
для вас? Пожалуй, получать удовольствие 
от проделанной работы, то есть, грубо гово-
ря, если вы заряжены энергией от того, что 
вы делаете, любая, даже самая трудоемкая 
работа покажется приятным времяпрепро-
вождением.

Многие могут возразить, что нельзя в 
жизни делать только то, что хочется. Все 
равно есть обязанности, которые «надо» 
выполнять. Но весь вопрос заключается в 
том, в рамках чего лежат эти обязанности. 
Посмотрите шире. Если эти обязанности 
нужно исполнять в рамках дела, которое 
для вас является делом жизни, заниматься 
которым вам очень нравится, которое явля-
ется вашим призванием, — даже скучные 
«рутинные» дела вы будете делать легко и 
с удовольствием.

СУТЬ ЯПОНСКОГО МЕТОДА 
«КАЙДЗЕН»

Японское слово «кайдзен» является со-
ставным и включает в себя два других — 
«кай» («перемена») и «дзен» («мудрость»). 
Автором этой концепции борьбы с про-
крастинацией является психолог Масааки 

Имаи. Все просто: отныне на все дела, ко-
торые вам выполнять совершенно не хоте-
лось, вам придется тратить всего минуту. 
То есть, проще говоря, если перспектива 
отдать занятиям спортом целый час вызы-
вала у вас тоску и уныние при одном только 
воспоминании, то 60 секунд отведенные на 
приседания, — задача вполне выполнимая.

Попрыгать на скакалке, покачать пресс, 
сделать гимнастику для глаз, позаниматься 
йогой, почитать книжку на иностранном 
языке — когда время ограничено одной 
минутой, занятия не кажутся вам тягост-
ной обязанностью, а, наоборот, приносят 
радость и удовлетворение. А, как известно, 
делая маленькие шаги, вы совершенствуе-
тесь и достигаете больших результатов.

Такая методика на первый взгляд нам 
может показаться крайне неэффективной. 
Еще бы: с детства нам вбивали в голову, что 
большие результаты — это не что иное, как 
плод больших усилий. Японцы же оспари-
вают складывающийся годами стереотип. 
По мнению психолога, разработавшего 
свою систему тренировок, программы по 
борьбе с ленью, занимающие много време-
ни, могут привести исключительно к пере-
утомлению и даже к нервному срыву, тогда 
как короткие занятия спровоцируют появ-
ление мотивации незаметно для вас самих.

Если в первые дни вы будете уделять не-
любимым, но полезным занятиям только 
шестьдесят секунд, то в дальнейшем вам 
захочется посвящать выполнению обязан-
ностей две минуты, десять, а затем и трид-

цать. На смену чувству вины и ощущению 
собственной никчемности придет удов-
летворение от маленьких побед. И глав-
ное, не забывайте хвалить себя за каждую 
проделанную работу. Запомните, успех и 
удача достигаются вашим положительным 
восприятием мира, вашими мыслями. Ма-
сааки Имаи настоятельно советует: хвалите 
собственные, пусть, даже самые незначи-
тельные достижения, чувство ответствен-
ности за приятный результат добавит вам 
уверенности в себе. Удача — это ваша соб-
ственная заслуга, результат ваших усилий, 
с осознанием простой истины лень отсту-
пит сама собой.

Если в первые дни вы будете уделять не-
любимым, но полезным занятиям только 
шестьдесят секунд, то в дальнейшем вам 
захочется посвящать выполнению обязан-
ностей две минуты, десять, а затем и трид-
цать. На смену чувству вины и ощущению 
собственной никчемности придет удовлет-
ворение от собственных маленьких побед. 
И главное, не забывайте хвалить себя за 
каждую проделанную работу. Запомните, 
успех и удача достигаются вашим положи-
тельным восприятием мира, вашими мыс-
лями. Масааки Имаи настоятельно совету-
ет: хвалите собственные, пусть, даже самые 
незначительные достижения, чувство от-
ветственности за приятный результат до-
бавит вам уверенности в себе. Удача — это 
ваша собственная заслуга, результат ваших 
усилий, с осознанием простой истины лень 
отступит сама собой.

КАК БОРОТЬСЯ С ЛЕНЬЮ:  
НОВАЯ ЯПОНСКАЯ МЕТОДИКА

ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ ПОБОРОТЬ СВОЮ ПРИРОДНУЮ ЛЕНЬ,  
ПРОВЕРЕННЫЙ ТРУДОЛЮБИВЫМИ ЯПОНЦАМИ
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КАЧЕСТВО, ПРОВЕРЕННОЕ ГОДАМИ БЕЗУПРЕЧНОЙ РАБОТЫ! 

  

               A-Z World of Languages
Ex. Co. aka: A-Z Friendly Languages 

 

Член Американской Ассоциации Переводчиков       

   

 

ПРОФЕССИОНАЛИЗМ КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ

 

 

УСТНЫЕ ПЕРЕВОДЫ ►

►

 

◄

◄

 
 

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЕ ПИСЬМЕННЫЕ ПЕРЕВОДЫ
ЛЮБЫЕ ДОКУМЕНТЫ! ЛЮБЫЕ ЯЗЫКИ

 

 

ЗВОНИТЕ НАМ!   
МЫ ГОВОРИМ ПО-РУССКИ! 

English, Russian: 763-807-4935 

 

С НАМИ РАБОТАТЬ ЛУЧШЕ ЧЕМ С ДРУГИМИ! 

► НОТАРИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ◄
 GLOBAL 

LANGUAGE CONNECTIONS 
CAN HELP WITH ALL YOUR  

LANGUAGE SERVICE NEEDS.

WE PROVIDE – INTERPRETATION AND
  TRANSLATION IN OVER 200 LANGUAGES.  
    WE ALSO PROVIDE NOTARY SERVICES
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TAKING ORDERS NOW FOR

YEHUDA POLTER | 347.831.3824

YEHUDA.POLTER@GMAIL.COM

MINNESOTA

MONUMENT 

A N D  C E M E T E R Y  S E R V I C E S

•	 PERSONALIZED IN HOME, OFFICE 
OR AT CEMETERY SERVICE

•	 ГАРАНТИРОВАННЫЕ СРОКИ 
ДОСТАВКИ ПАМЯТНИКОВ

•	 НАДПИСИ/РЕМОНТ

•	 КОМПЬЮТЕРНАЯ ГРАФИКА  
И МАКЕТ ПАМЯТНИКА

•	 ТРАДИЦИОННЫЙ  
ИЛИ ДИЗАЙН ПО ЗАКАЗУ

•	 ИВРИТ • ИДИШ • РУССКИЙ

•	 ОБСЛУЖИВАНИЕ ВСЕХ КЛАДБИЩ 
ГОРОДОВ - TWIN CITIES

ХОТИТЕ УЗНАТЬ НОВОСТИ МИННЕСОТЫ? 
ЗАХОДИТЕ НА РУССКОЯЗЫЧНЫЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОРТАЛЗАХОДИТЕ НА РУССКОЯЗЫЧНЫЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОРТАЛ 

www.zerkalomn.com * yellow-pages-midwest.com

Прошу подписать меня на газету:  
"СЕВЕРНАЯ ЗВЕЗДА! * $30/за 1 год
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Street:________________________________________

City__________________ State______Zip________

r Мой e-mail address:_____________________________________ 
r Я ваш новый читатель    r Мой телефон:___________________ 

Наш адрес: Zerkalo, Inc.  •   8 Nathan Ln. N.,  
                         Plymouth, MN 55441 • 763 545-1600

Прошу подписать меня на журнал "ЗЕРКАЛО"  
$19.00 - 1 год Zerkalo, Inc.  •   8 Nathan Ln. N.,  

    Plymouth, MN 55441 • 763 545-1600

Name: ________________________________________ 
Street:  _______________________________________
City____________________ State______Zip________

r Мой e-mail address:_________________________________ 
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СДАЁТСЯ  
COMMERCIAL OFFICE ON HWY394 

 (ДО 3,000 SQFT) 
612-384-1616 - ВЛАДИМИР

ПОМОГУ ВЫГОДНО КУПИТЬ ИЛИ ПРОДАТЬ ДОМ 
УДАЧНОЕ ИНВЕСТИРОВАНИЕ В НЕДВИЖИМОСТЬ
NorthStar Real Estate Associates  

612-232-8522

В КОМПАНИЮ EDS, INC ТРЕБУЮТСЯ:

 LAND SURVEYORS (геодезисты),

 CIVIL ENGINEERS 
          (инженеры по-строительству)

                     ADMINISTRATIVE ASSISTANT 
          			  (знания англ. обязательны)

	 Тел. 763-545-2800

Знание 
английского 
и русского 

обязательны.

ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ ЛЮДИ
В CLEANING SERVICES

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ
ТЕЛ. 763-516-7851* 763-516-7407

ПЕРЕЕЗЖАЕТЕ? МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ. 
СБОРКА И РАЗБОРКА МЕБЕЛИ ПРИ ПЕРЕЕЗДЕ. 

ПЕРЕВОЗКИ 
ВАЛЕРА: 612-242-4091  
ВИКТОР: 763-200-3719

ПРОДАЕТСЯ МУЖСКАЯ ЮГОСЛАВСКАЯ 
ДУБЛЕНКА БОЛЬШОГО РАЗМЕРА - $200

В очень хорошем состоянии, нет ни пятен и ни каких 
других дефектов.  Была ношена считанное количество 

раз. Цвет темно коричневый.  Длина - 1м 10 см. 

Звоните (612) 201-8922

СТРОИТЕЛЬНАЯ КОМПАНИЯ
ищет индивидуальных работников и 

строительные бригады для выполнения 
следующих работ:

ПОКРАСКА, УСТАНОВКА ОКОН, ПОЛОВ, 
ДВЕРЕЙ, КРЫШИ, САЙДИНГ ИЛИ ПОЛНЫЙ 

РЕМОНТ ДОМОВ
Мы обеспечим стабильными объемами.

Информация и условия оплаты -
по тел.: 612-644-2757 - Александр
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А Ваш Бизнес или сервис - включены в наш Directory 2025 (yellow pages)?
Проверьте: yellow-pages-midwest.com Если нет - звоните 763-545-1600 или info@zerkalomn.com

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Разно-
видность ошейника. 6. Большие гонки 
спортивных судов. 10. Государственное 
запрещение вывоза из страны или ввоза 
в страну товаров, валюты. 12. Прицеп, 
предназначенный для перевозки тяже-
ловесных грузов. 13. В древнем Риме 
— военное судно, галера с тремя яру-
сами гребцов. 14. Произведение искус-
ства, предназначенное для демонстра-
ции на экране. 15. Цветок с опушённы-
ми семенами, разносимыми ветром. 16. 
Разновидность нашейного платка. 19. 
Телефон-автомат. 22. Брус вдоль кор-
пуса судна, дирижабля, служащий для 
увеличения продольной крепости. 24. 
В некоторых странах: учёная степень, 
средняя между бакалавром и доктором 
наук. 25. Определённое соотношение 
частей между собой. 26. Противник 
прогресса, реакционер. 28. Человек, за-
нимающийся разведением лошадей. 30. 
Глухой переулок. 32. Быстрый танец 
польского происхождения. 35. Молодой 
преуспевающий житель большого горо-
да в США. 36. Великодушие. 37. Искус-
ство изменения внешности актёра. 40. 
Стандартное по форме устройство, в 
которое вмещаются какие–нибудь дета-
ли, предметы, материалы. 41. Жировая 
складка в брюшине. 42. Традиционно 

сложившиеся в народе приёмы узна-
вания чего-нибудь по картам, разным 
предметам, по приметам. 43. Название 
гарнизонов в древнерусских городах. 
44. Деревянный молоток. ПО ВЕР-
ТИКАЛИ: 2. Записи о каждодневных 
делах, текущих событиях, ведущиеся 
изо дня в день. 3. Животное, с кото-
рым нередко сравнивают оголодавше-
го человека. 4. Место взлёта и посадки 
самолётов. 5. Область на севере Фин-
ляндии. 6. Офицерский чин в кавале-
рии русской армии. 7. Рукоятка сабли, 
шашки. 8. Голотурия, употребляемая в 
пищу. 9. Установленный порядок пове-
дения, форм обхождения в каком-либо 
обществе. 11. Драгоценный камень. 17. 
Крупный жёлтый цветок. 18. Собрание 
грампластинок, дисков. 20. Смешное 
замысловатое движение ног. 21. Жид-
кость для питья. 22. Человек, который 
умеет стрелять. 23. Материк. 27. Сово-
купность произведений. 28. Тяжёлая, 
громоздкая, неуклюжая повозка. 29. 
Человек, занимающийся рубкой леса. 
30. Официальное уведомление о своих 
правах на что-нибудь. 31. Огородное 
растение семейства крестоцветных. 33. 
Мучное изделие с начинкой. 34. Графи-
чески-повествовательный жанр. 38. Не-
счастье. 39. Мужское имя.

КРОССВОРД

По горизонтали: 1. Удавка. 6. Регата. 10. Эмбарго. 12. Трейлер. 13. Трирема. 14. Кино. 15. Одуванчик. 
16. Шарф. 19. Таксофон. 22. Стрингер. 24. Магистр. 25. Пропорция. 26. Ретроград. 28. Коневод. 30. 
Закоулок. 32. Краковяк. 35. Яппи. 36. Рыцарство. 37. Грим. 40. Кассета. 41. Сальник. 42. Гадание. 43. 
Засада. 44. Киянка. По вертикали: 2. Дневник. 3. Волк. 4. Аэродром. 5. Лапландия. 6. Ротмистр. 7. 
Гриф. 8. Трепанг. 9. Этикет. 11. Сапфир. 17. Подсолнух. 18. Дискотека. 20. Антраша. 21. Напиток. 22. 
Стрелок. 23. Евразия. 27. Репертуар. 28. Колымага. 29. Дровосек. 30. Заявка. 31. Капуста. 33. Вареник. 
34. Комикс. 38. Беда. 39. Илья.

ЧТО ДЕЛАТЬ 
ПРИ ТОШНОТЕ 

Как обычно, прежде, чем писать статью, 
я полистал интернет. Странно, но нигде не 
нашел самого очевидного и популярного 
средства, которому нас учили еще в ин-
ституте. А именно, положить в рот что-то 
кисленькое. Это может быть ломтик лимо-
на или кислый леденец. Да что угодно кис-
ленькое, например, какой-то сок. Это осо-
бенно хорошо помогает беременным, для 
которых тошнота при токсикозе едва ли не 
обычное состояние. Коли уж речь зашла о 
беременных, то для вас дельный совет — с 
утра, пока еще не встали с постели, что-то 
пожевать, хоть сухарик. Толком не знаю, 
как это работает, но помогает. Всем моим 
женам помогало, по крайней мере. 
Ну, а теперь обещанные народные сред-

ства. Их не так много. Наиболее популярны 
чаи с мятой, тем же лимоном или имбирем. 
Про имбирь я что-то сомневаюсь, потому 
что он сейчас стал жутко популярен, и им 
пытаются лечить все болезни. Но попробо-
вать можно. Еще рекомендуют при тошноте 
попить кефирчика. Считаю, что это очень 
хороший совет. Кефир и кисленький, и пре-
красно помогает, особенно когда тошнота 
вызвана побочным действием лекарств. В 
частности, антибиотиков, которые убивают 
кишечные бактерии. А кефирчик все вос-
становит как раз. Там же, где и кефир, на-
пишу про сок от квашеной капусты. 
Между прочим, этот сок, практически, 

аналог всех этих «живых йогуртов», толь-
ко значительно дешевле и ближе русскому 
желудку. Имейте в виду на всякий случай. 
Еще бывает тошнота от укачивания, на-
пример, в самолете или на корабле. Есть 
таблетки аэрон или типа того. Я пробовал 
в свое время, потому что у меня слабый 
вестибулярный аппарат. Работают такие 
таблетки, все , в порядке. 

Но леденцы от укачивания тоже помога-
ют, так что если собрались в морское или 
воздушное путешествие, захватите коро-
бочку леденцов. Вызывать рвоту двумя 
пальцами при тошноте, как советуют во 
многих источниках, я бы посоветовал толь-
ко при переборе алкоголя. Там это реально 
помогает. В других случаях я бы не риско-
вал, но выбор за вами, конечно же. 
Еще одно интересное средство от тош-

ноты — посасывать кубики льда. В общем, 
похоже на то, что сработает. Лично я не 
пробовал, но это просто и безвредно, по 
крайней мере. Разумеется, в статье речь 
идет об однократной тошноте, вызванной 
случайным фактором. Ну, если вы, напри-
мер, переключая каналы телевизора, слу-
чайно наткнулись на концерт Стаса Михай-
лова. 
Но если тошнота у вас бывает часто, то 

следует сходить к доктору. А если тошнота 
резкая, да еще рвота и расстройство кишеч-
ника, то это уже отравление или что поху-
же. Звоните в скорую, и они вас зарядят в 
инфекционную больницу на пару недель. В 
следующий раз будете думать, прежде чем 
брать из холодильника просроченный на 

три месяца творог. 
P.S. Вот мне еще подсказали: если нет 

под рукой ни леденца, ни лимона, ни, уж 
тем более, кубика льда (ведь укачивает и 
тошнит чаще всего в транспорте), первый, 
самый доступный даже ребенку и весь-
ма действенный способ — размеренное и 
(главное!) глубокое дыхание (т. н. брюш-
ное, или диафрагмальное). При этом голо-
ву вниз не опускать. Помогает уже через 
несколько секунд, приступ тошноты про-
ходит, проверено!

КАК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ СУДОРОГ НОГ 

ПО НОЧАМ 
Мне давненько уже писали про этот 

способ. Так что я решил вас тоже ознако-
мить, мои уважаемые читатели. Способ, 
признаться, слегка необычный, и я перво-
начально даже был немного озадачен. Но 
потом посмотрел сайт, на который получил 
ссылку, а заодно и первоисточник, то есть, 

сайт американский. Люди там, на амери-
канском сайте пишут, что метод работает. 
Суть метода очень проста, нужно на ночь 
засунуть в носок кусок мыла. К сожалению 
(или к счастью!) у меня судорог ног нет со-
всем. Раньше были, но сейчас я немного 
занимаюсь спортом, и судороги, как рукой 
сняло. Что и вам советую, между прочим. 
Я имею в виду спорт. Так что, попробовать 
мне было не на ком. У жены тоже ничего не 
болит, кроме души. Но у женщин она болит 
всегда, и мыло тут прикладывать бесполез-
но. Лучше приложить кредитку мужа… 
Далее, рассказываю. На сайтах, ссылки я 

дам внизу народ с воодушевлением обсуж-
дает этот метод. Видать, он имеет популяр-
ность среди американцев. Даже какая-то 
фирма зарядила выпускать кусочки мыла, 
специально для этой цели. Мыло, действи-
тельно, нужно подбирать. Не всякое мыло 
и не каждому годится. Можно даже это 
мыло сделать шероховатым, например, с 
помощью терки. Ну, или просто подобрать 
производителя.  
Дальше. Оказывается, этот метод про-

бовали для лечения заболеваний суставов, 
например, бурсита. Да и просто для болей в 
костях, мышцах, суставах любой этиологии. 
То есть, неважно какой диагноз. Там в ком-
ментариях кто-то даже рассказывает о том, 
что избавился с помощью мыла от пяточной 
шпоры. А от пяточной шпоры, между про-
чим, довольно трудно избавиться! Короче, я 
думаю, что может помочь, хотя и не совсем 
уверен. Пробуйте, может у вас и получится. 
Я у себя на сайте, в ролике пытаюсь как-то 
объяснить этот феномен с помощью меди-
цины. Но это только мое мнение, я могу 
быть неправ. Вот, как и обещал, ссылочка на 
русский сайт и американский первоисточ-
ник: http://budzdorovstarina.ru/archives/1331 
- это русский, а это американский: http://
www.peoplespharmacy.com/2012/06/04/
fresh-soap-renews-anti-cramp-eff ect/

Доктор Владимир Ячменников
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

 2
3 

   
  №

33
9 

 Я
Н

В
А

Р
Ь

 / 
JA

N
U

A
R

Y
 #

33
9 

 2
02

6 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  С
Е

В
Е

Р
Н

А
Я

 З
В

Е
З

Д
А

 •
 N

O
R

T
H

 S
TA

R
	

76
3-

 5
45

-1
60

0 




